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Åçë~=çÑ=~=ìêÉíÜê~äI=î~Öáå~ä=çê=îìäîçî~Öáå~ä=äÉëáçåK=líÜÉê=éçëëáÄäÉ=Å~ìëÉë
çÑ=éçëíçéÉê~íáîÉ=íÉåÇÉêåÉëë=áåÅäìÇÉ=áåÑä~ãã~íáçåI=áåÑÉÅíáçå=~åÇ=ÉÇÉã~
xNQzK

mëóÅÜçÖÉåáÅ=Å~ìëÉë=çÑ=ìêáå~êó=êÉíÉåíáçå=ã~ó=ÅçêêÉä~íÉ=ïáíÜ=íÜÉ
çåëÉí=çÑ=éëóÅÜçäçÖáÅ~ä=ÇáëíìêÄ~åÅÉI=çê=ÄÉ=~=êÉëéçåëÉ=íç=éëóÅÜçíÜÉê~éó
çê=éëóÅÜçéÜ~êã~ÅçäçÖáÅ~ä=~ÖÉåíëK=mëóÅÜçÖÉåáÅ=Çá~Öåçëáë=áë=ã~ÇÉ
çåäó=~ÑíÉê=ÉñÅäìëáçå=çÑ=åÉìêçäçÖáÅ~ä=~åÇ=çíÜÉê=ëáÖåáÑáÅ~åí=çêÖ~åáÅ
ÇáëÉ~ëÉK=qÜÉëÉ=Çá~ÖåçëÉë=áåÅäìÇÉ=ÜóëíÉêá~=~åÇ=ÇÉéêÉëëáçå=xNQzK

_ä~ÇÇÉê=çîÉêJÇáëíÉåëáçå=ìëì~ääó=çÅÅìêë=~ÑíÉê=Ñ~áäìêÉ=íç=ÇÉíÉÅí=ìêáJ
å~êó=ÇáëíÉåëáçå=ÑçääçïáåÖ=éÉäîáÅ=ëìêÖÉêó=çê=ÉéáÇìê~ä=~åÉëíÜÉëá~K=_ä~ÇJ
ÇÉê=ÇáëíÉåëáçå=ÄÉóçåÇ=åçêã~ä=Ää~ÇÇÉê=Å~é~Åáíó=ã~ó=äÉ~Ç=íç=áëÅÜÉãáÅ
Ç~ã~ÖÉ=çÑ=íÜÉ=ÇÉíêìëçê=ãìëÅäÉK=`çåíáåìÉÇ=áëÅÜÉãá~=ïáää=äÉ~Ç=íç=áêêÉJ
îÉêëáÄäÉ=Ää~ÇÇÉê=Ç~ã~ÖÉ=xNQINRzK

fãé~áêÉÇ=îçáÇáåÖ=ã~ó=ÄÉ=~ëóãéíçã~íáÅ=áå=ëçãÉ=é~íáÉåíë=Äìí=íÜÉ
ã~àçêáíó=éêÉëÉåí=ïáíÜ=ÑêÉèìÉåí=îçáÇáåÖI=éççê=ÑäçïI=áåíÉêãáííÉåí=ëíêÉ~ãI
áåÅçãéäÉíÉ=ÉãéíóáåÖI=ëíê~áåáåÖ=íç=îçáÇ=~åÇLçê=ÜÉëáí~åÅóK=líÜÉêë=ã~ó
éêÉëÉåí=ïáíÜ=çîÉêÑäçï=áåÅçåíáåÉåÅÉ=~åÇ=ÑêÉèìÉåÅó=çê=ìêáå~êó=íê~Åí=áåJ
ÑÉÅíáçå=ÇìÉ=íç=ëí~ëáëK=^ÅìíÉ=êÉíÉåíáçå=ã~ó=éêÉëÉåí=ïáíÜ=é~áåK=qÜÉ=ëáãJ
éäÉëí=áåîÉëíáÖ~íáçåë=áåÅäìÇÉ=ìêçÑäçïãÉíêó=~åÇ=ìäíê~ëçåçÖê~éÜó=Ñçê=êÉJ
ëáÇì~ä=ìêáåÉ=Äìí=ÅóëíçãÉíêó=~åÇ=çíÜÉê=áåîÉëíáÖ~íáçåëI=ëìÅÜ=~ë=ê~ÇáçäçÖóI
ÅóëíçìêÉíÜêçëÅçéó=~åÇ=ÉäÉÅíêçãóçÖê~éÜóI=ã~ó=ÄÉ=êÉèìáêÉÇ=íç=ã~âÉ=~
ãçêÉ=~ÅÅìê~íÉ=Çá~ÖåçëáëK

qob^qjbkqp

Non-surgical
rêáå~êó=íê~Åí=áåÑÉÅíáçå=ëÜçìäÇ=ÄÉ=ÉñÅäìÇÉÇ=~ë=áí=ã~ó=äÉ~Ç=íç=îçáÇJ

áåÖ=ÇáÑÑáÅìäíóK=mêÉîÉåíáçå=çê=É~êäó=êÉÅçÖåáíáçå=çÑ=ìêáå~êó=êÉíÉåíáçå=ã~ó
~îçáÇ=äçåÖJíÉêã=îçáÇáåÖ=ÇáÑÑáÅìäíóK=̂ =éêÉJÉãéíáîÉ=åÉÉÇ=íç=Çê~áå=íÜÉ=Ää~ÇJ
ÇÉê=ëÜçìäÇ=ÄÉ=ÅçåëáÇÉêÉÇ=Ñçê=é~íáÉåíë=~ÑíÉê=o^eI=ÉñíÉåëáîÉ=éÉäîáÅ=êÉJ
ÅçåëíêìÅíáîÉ=ëìêÖÉêó=~åÇ=ÉéáÇìê~ä=~åÉëíÜÉëá~=ïÜÉå=íÜÉáê=êÉëìãéíáçå
çÑ=ëéçåí~åÉçìë=îçáÇáåÖ=áë=éêçäçåÖÉÇ=çê=ÇáÑÑáÅìäí=xNNINOINQzK=fÑ=Ää~ÇÇÉê
Çê~áå~ÖÉ=áë=áåíÉåÇÉÇ=Ñçê=~=ëÜçêí=éÉêáçÇ=çÑ=íáãÉI=ëìÅÜ=~ë=~ÑíÉê=ÉéáÇìê~ä
~åÉëíÜÉëá~I=~=ìêÉíÜê~ä=Å~íÜÉíÉê=áë=~ÇîáëÉÇK=tÜÉêÉ=~=äçåÖÉêJíÉêã=éêçÄJ
äÉã=áë=~åíáÅáé~íÉÇI=ëìÅÜ=~ë=ëìêÖÉêó=~ÑíÉê=ÅçäéçëìëéÉåëáçåI=éä~ÅÉãÉåí
çÑ=~=ëìéê~éìÄáÅ=Å~íÜÉíÉê=áë=ëìÖÖÉëíÉÇK=qÜáë=éêçÅÉÇìêÉ=éêçîáÇÉë=~=ÄÉíJ
íÉê=~ëëÉëëãÉåí=çÑ=îçáÇáåÖ=~åÇ=êÉëáÇì~ä=îçäìãÉë=~ë=ïÉää=~ë=ãáåáãáòáåÖ
íÜÉ=éçëëáÄáäáíó=çÑ=ìêáå~êó=íê~Åí=áåÑÉÅíáçå=xNSzK

få=é~íáÉåíë=ïáíÜ=ÉîáÇÉåÅÉ=çÑ=îçáÇáåÖ=ÇáÑÑáÅìäíó=ïÜÉå=ëéçåí~åÉçìë
îçáÇáåÖ=Ü~ë=åçí=êÉëìãÉÇ=çê=íÜÉ=éçëíJîçáÇ=êÉëáÇì~ä=îçäìãÉ=Ü~ë=åçí=êÉJ
ÅçîÉêÉÇ=ïáíÜáå=íÜÉ=ÉñéÉÅíÉÇ=éÉêáçÇI=áí=áë=êÉ~ëçå~ÄäÉ=íç=çÑÑÉê=ÅçìåëÉäJ
áåÖ=~åÇ=ÉÇìÅ~íáçå=Ñçê=ÅäÉ~å=áåíÉêãáííÉåí=ëÉäÑJÅ~íÜÉíÉêáò~íáçå=E`fp`F=xNTzK
fåíÉêãáííÉåí=ëÉäÑJÅ~íÜÉíÉêáò~íáçå=áë=åçï=íÜÉ=éêáåÅáé~ä=íêÉ~íãÉåí=Ñçê=ÅÜêçåáÅ
ìêáå~êó=êÉíÉåíáçåK=fí=~ääçïë=é~íáÉåíë=íç=äÉ~Ç=áåÇÉéÉåÇÉåí=äáîÉë=ïáíÜ=ÉÑÑáJ
ÅáÉåí=Ää~ÇÇÉê=ÉãéíóáåÖ=~åÇ=äçï=ê~íÉë=çÑ=ìêáå~êó=íê~Åí=áåÑÉÅíáçåK=fåíÉêJ
ãáííÉåí=ëÉäÑJÅ~íÜÉíÉêáò~íáçå=Å~å=ÄÉ=éÉêÑçêãÉÇ=ëíÉêáäÉäó=çê=ÅäÉ~åäóK=qÜÉ
ÑçêãÉê=áë=êÉëÉêîÉÇ=Ñçê=é~íáÉåíë=áå=~=Üçëéáí~ä=ÉåîáêçåãÉåí=íç=éêÉîÉåí
Åêçëë=áåÑÉÅíáçåK=m~íáÉåíë=~êÉ=ìëì~ääó=ÉåÅçìê~ÖÉÇ=íç=éÉêÑçêã=`fp`=íÜÉãJ
ëÉäîÉë=ÉîÉêó=Ç~óK=qÜÉ=ÑêÉèìÉåÅó=çÑ=Å~íÜÉíÉêáò~íáçå=î~êáÉëI=ïáíÜ=íÜÉ=~áã
íç=~îçáÇ=áåÅçåíáåÉåÅÉ=~åÇ=ÑáääáåÖ=ÄÉóçåÇ=åçêã~ä=Ää~ÇÇÉê=Å~é~ÅáíóK

^=ÅÜçäáåÉêÖáÅ=~ÖÉåíI=ëìÅÜ=~ë=ÄÉíÜ~åÉÅÜçä=ÅÜäçêáÇÉI=Ü~ë=ÄÉÉå=~ÇJ
îçÅ~íÉÇ=Ñçê=ìêáå~êó=êÉíÉåíáçå=ÇìÉ=íç=ÇÉíêìëçê=ìåÇÉê~ÅíáîáíóK=eçïÉîÉêI
íÜÉêÉ=áë=åç=êÉ~ä=ÉîáÇÉåÅÉ=íç=ëÜçï=áíë=ÅäáåáÅ~ä=ÄÉåÉÑáíK=^å=~äéÜ~J~ÇêÉåÉêJ
ÖáÅ=ÄäçÅâáåÖ=~ÖÉåí=Ü~ë=åç=éêçîÉå=ÄÉåÉÑáí=áå=ïçãÉåK=kÉîÉêíÜÉäÉëëI=~å
~åñáçäóíáÅ=~ÖÉåíI=ëìÅÜ=~ë=Çá~òÉé~ãI=ã~ó=ÜÉäé=áå=éçëíçéÉê~íáîÉ=îçáÇáåÖ
éêçÄäÉãë=xNUzK

Surgical
qêÉ~íãÉåíë=Ñçê=á~íêçÖÉåáÅ=éÉêëáëíÉåí=Ää~ÇÇÉê=åÉÅâ=çÄëíêìÅíáçå=ÑçäJ

äçïáåÖ=ÖóåÉÅçäçÖáÅ~ä=ëìêÖÉêáÉë=~êÉ=ã~åóK=qÜÉ=êçäÉ=çÑ=ìêÉíÜê~ä=Çáä~í~J
íáçå=Ñçê=éçëíçéÉê~íáîÉ=çÄëíêìÅíáçå=áë=åçí=âåçïåK=eçïÉîÉêI=ìëáåÖ=eÉÖ~êDë
Çáä~íçê=íç=éìëÜ=íÜÉ=éêçñáã~ä=ìêÉíÜê~=Ççïåï~êÇë=áë=íÜÉ=ÑêÉèìÉåíäó=~ÇçéíÉÇ
ãÉíÜçÇ=Ñçê=ìêáå~êó=êÉíÉåíáçå=~ÑíÉê=~=íÉåëáçåJÑêÉÉ=î~Öáå~ä=í~éÉ=éêçÅÉÇìêÉK
t~åÖ=~åÇ=iç=êÉéçêíÉÇ=~=NTB=áåÅáÇÉåÅÉ=çÑ=áããÉÇá~íÉ=éçëíçéÉê~íáîÉ
îçáÇáåÖ=ÇáÑÑáÅìäíó=íÜ~í=ï~ë=É~ëáäó=ÅçêêÉÅíÉÇ=Äó=áåëÉêíáçå=çÑ=~=eÉÖ~êDë
Çáä~íçê=áåíç=íÜÉ=ìêÉíÜê~=ïáíÜ=Ççïåï~êÇ=íê~Åíáçå=xNVzK=^ää=é~íáÉåíë=ëìÄëÉJ
èìÉåíäó=êÉëìãÉÇ=åçêã~ä=îçáÇáåÖK=iç=Éí=~ä=çÄàÉÅíáîÉäó=Éñ~ãáåÉÇ=íÜÉ=í~éÉ
ìëáåÖ=ìäíê~ëçìåÇ=~åÇ=ÑçìåÇ=íÜ~í=í~éÉ=ìåÇÉê=ìåÇìÉ=íÉåëáçå=ÅçìäÇ=ÄÉ
í~âÉå=Ççïå=Äó=éìëÜáåÖ=Ççïåï~êÇ=çå=íÜÉ=eÉÖ~êDë=Çáä~íçê=xOMzK

pìêÖÉêó=Äó=ìêÉíÜêçäóëáë=çê=ëäáåÖ=áåÅáëáçå=Eí~âÉJÇçïåF=áë=íÜÉ=ãçëí
ÇÉÑáåáíáîÉ=íêÉ~íãÉåí=Ñçê=á~íêçÖÉåáÅ=éÉêëáëíÉåí=çÄëíêìÅíáçåK=s~êáçìë=~éJ
éêç~ÅÜÉë=Ü~îÉ=ÄÉÉå=ÇÉëÅêáÄÉÇ=Ñçê=íÜÉ=Dí~âÉJÇçïåD=çÑ=íÜÉ=éêÉîáçìë=êÉJ
é~áê=ìíáäáòáåÖ=êÉíêçéìÄáÅI=áåÑê~éìÄáÅ=~åÇ=î~Öáå~ä=êçìíÉë=xONzK=qÜÉ=~éJ
éêç~ÅÜ=êçìíÉ=ÅÜçëÉå=Ñçê=ìêÉíÜêçäóëáë=ÇÉéÉåÇë=çå=íÜÉ=íóéÉ=çÑ=áåÅçåíáJ
åÉåÅÉ=éêçÅÉÇìêÉ=éÉêÑçêãÉÇI=é~íáÉåí=éêÉëÉåí~íáçå=~åÇ=ëìêÖÉçå
éêÉÑÉêÉåÅÉK=^=íê~åëî~Öáå~ä=éêçÅÉÇìêÉ=áë=ìëì~ääó=éÉêÑçêãÉÇ=Ñçê=ìêáåÉ
êÉíÉåíáçå=~ÑíÉê=~=ëäáåÖJíóéÉ=éêçÅÉÇìêÉK=oÉíêçéìÄáÅ=ìêÉíÜêçäóëáë=áë=êÉJ
ëÉêîÉÇ=Ñçê=~=éêÉîáçìëäó=Ñ~áäÉÇ=íê~åëî~Öáå~ä=éêçÅÉÇìêÉ=çê=êÉíêçéìÄáÅ
_ìêÅÜ=ÅçäéçëìëéÉåëáçåK=qÜÉ=ÉÑÑÉÅí=~ÑíÉê=î~êáçìë=~ééêç~ÅÜÉë=~ééÉ~êë
íç=Ü~îÉ=ëáãáä~ê=ëìÅÅÉëë=ê~åÖáåÖ=Ñêçã=SRB=íç=VPB=xONzK=cçääçïáåÖ=~



NQP

Review

î~Öáå~ä=çê=êÉíêçéìÄáÅ=ìêÉíÜêçäóëáë=çê=í~âÉJÇçïå=çÑ=~=ëóåíÜÉíáÅ=ëìÄìêÉíÜê~ä
ëäáåÖI=çÄëíêìÅíáîÉ=ëóãéíçãë=~êÉ=äáâÉäó=íç=áãéêçîÉI=áêêáí~íáîÉ=ëóãéíçãë
ã~ó=êÉã~áå=ìåÅÜ~åÖÉÇ=~åÇ=~äãçëí=Ü~äÑ=ïáää=ÇÉîÉäçé=êÉÅìêêÉåÅÉ=çÑ=prfK
få=çêÇÉê=íç=éêÉîÉåí=êÉÅìêêÉåÅÉ=çÑ=prfI=íÜÉ=íê~åëî~Öáå~ä=ä~íÉê~ä=ÉñÅáëáçå
çÑ=íÜÉ=í~éÉ=áë=ÇÉëÅêáÄÉÇK=qÜÉ=ëìÄìêÉíÜê~ä=í~éÉ=ï~ë=ëáãéäó=íê~åëÉÅíÉÇ
NJO=Åã=ä~íÉê~ä=íç=íÜÉ=ìêÉíÜê~=~åÇ=äÉÑí=áå=éä~ÅÉ=ÑçêãáåÖ=~=gJëÜ~éÉÇ=ëäáåÖ
áå=ëáíìK=oÉÅìêêÉåí=prf=áë=äÉëë=äáâÉäó=íç=çÅÅìê=áÑ=íÜÉ=íê~åëî~Öáå~ä=ä~íÉê~ä
ÉñÅáëáçå=áë=éÉêÑçêãÉÇ=ãçêÉ=íÜ~å=NQ=Ç~óë=~ÑíÉê=íÜÉ=áåáíá~ä=íÉåëáçåJÑêÉÉ
î~Öáå~ä=í~éÉ=çéÉê~íáçå=xOOzK=cìêíÜÉêãçêÉI=häìíâÉ=Éí=~ä=êÉéçêíÉÇ=íÜ~í=çîÉêJ
íÉåëáçåÉÇ=ãáÇJìêÉíÜê~ä=ãÉëÜ=Å~å=ÄÉ=êÉäÉ~ëÉÇ=Äó=éìääáåÖ=íÜÉ=ëäáåÖ=Ççïå
îá~=~=ëã~ää=î~Öáå~ä=áåÅáëáçå=íç=ÉñéçëÉ=íÜÉ=ëìÄìêÉíÜê~ä=ëäáåÖ=xOPzK=^ää=çÑ
íÜÉ=é~íáÉåíë=êÉèìáêÉÇ=í~éÉ=êÉäáÉÑ=~åÇ=~ää=ÅçìäÇ=îçáÇ=íç=ÅçãéäÉíáçå=ïáíÜáå
OQ=Üçìêë=çÑ=ëäáåÖ=êÉäÉ~ëÉK=lÑ=NT=é~íáÉåíë=ïÜç=ìåÇÉêïÉåí=ëäáåÖ=êÉäÉ~ëÉI
NS=êÉã~áåÉÇ=Çêó=ëìÄàÉÅíáîÉäóK

qê~åëìêÉíÜê~ä=ÉåÇçëÅçéáÅ=Ää~ÇÇÉê=åÉÅâ=áåÅáëáçå=áë=íÜÉ=íêÉ~íãÉåí
çéíáçå=Ñçê=é~íáÉåíë=ïáíÜ=ÜáÖÜ=éçëíJîçáÇ=êÉëáÇì~ä=ìêáåÉ=ÇìÉ=íç=áãé~áêÉÇ
ÇÉíêìëçê=Åçåíê~ÅíáçåK=t~åÖ=êÉéçêíÉÇ=íÜ~í=OQ=é~íáÉåíë=ïÜç=Ü~Ç=ÇÉîÉäJ
çéÉÇ=éÉêëáëíÉåí=ÜáÖÜ=éçëíJîçáÇ=êÉëáÇì~ä=ìêáåÉ=ÑçääçïáåÖ=o^e=ìåÇÉêJ
ïÉåí=~=íê~åëìêÉíÜê~ä=Ää~ÇÇÉê=åÉÅâ=áåÅáëáçå=xOQzK=^=Åç~Öìä~íáåÖ=ÉäÉÅJ
íêçÇÉ=ï~ë=ÉãéäçóÉÇ=íç=áåÅáëÉ=íÜÉ=Ää~ÇÇÉê=åÉÅâ=~í=PJI=VJ=~åÇ=NOJçDÅäçÅâ
éçëáíáçåëK=qÜÉ=éçëíçéÉê~íáîÉ=Ää~ÇÇÉê=åÉÅâ=êÉëáëí~åÅÉI=éçëíJîçáÇ=êÉJ
ëáÇì~ä=~åÇ=íçí~ä=Ää~ÇÇÉê=Å~é~Åáíó=ïÉêÉ=ÇÉÅêÉ~ëÉÇ=Åçãé~êÉÇ=ïáíÜ=íÜÉ
éêÉçéÉê~íáîÉ=ÅçåÇáíáçåK=qÜÉ=çîÉê~ää=áãéêçîÉãÉåí=ê~íÉ=ï~ë=TNBK=qÜÉ
áåÅáÇÉåÅÉ=çÑ=éçëíJáåÅáëáçå=áåÇìÅÉÇ=ìêáå~êó=áåÅçåíáåÉåÅÉ=ï~ë=ê~êÉ=EQBFK
jçäçåÉó=~åÇ=cÉåëíÉê=éÉêÑçêãÉÇ=~=ëáåÖäÉ=áåÅáëáçå=çå=íÜÉ=Ää~ÇÇÉê=åÉÅâ
çÑ=é~íáÉåíë=ïáíÜ=éÉêëáëíÉåí=Ää~ÇÇÉê=åÉÅâ=çÄëíêìÅíáçå=çÄëÉêîÉÇ=~ÑíÉê=êÉJ
éÉ~íÉÇ=~åíáJáåÅçåíáåÉåÅÉ=ëìêÖÉêáÉëK=páãáä~ê=ÖççÇ=êÉëìäíë=ïÉêÉ=çÄí~áåÉÇ
xORzK

qÜÉ=ÅäáåáÅ~ä=ìëÉ=çÑ=Äçíìäáåìã=íçñáå=Ñçê=íêÉ~íãÉåí=çÑ=ÇÉíêìëçê=ÉñíÉêJ
å~ä=ëéÜáåÅíÉê=ÇóëëóåÉêÖá~I=ÇóëÑìåÅíáçå~ä=îçáÇáåÖI=ÇÉíêìëçê=çîÉê~Åíáîáíó
~åÇ=ÅÜêçåáÅ=é~áå=ëóåÇêçãÉ=Ü~ë=ÄÉÉå=áåîÉëíáÖ~íÉÇ=xOSzK=rë~ÖÉ=çÑ=ÄçíìJ
äáåìã=íçñáå=Ñçê=ÇáÑÑÉêÉåí=Å~ìëÉë=çÑ=Ää~ÇÇÉê=çìíäÉí=çÄëíêìÅíáçåë=~åÇ=íç
ÇÉÅêÉ~ëÉ=çìíäÉí=êÉëáëí~åÅÉ=áå=é~íáÉåíë=ïáíÜ=~å=~Åçåíê~ÅíáäÉ=ÇÉíêìëçê=Ü~ë
ÄÉÉå=êÉéçêíÉÇ=xOTzK=mÜÉä~å=Éí=~ä=ìëÉÇ=~=ÅóëíçëÅçéáÅ=áåàÉÅíáçå=åÉÉÇäÉ
Ñçê=ÇÉäáîÉêó=çÑ=Äçíìäáåìã=^=íçñáå=áåíç=íÜÉ=ÉñíÉêå~ä=ëéÜáåÅíÉê=~í=íÜÉ=PJI=SJI
VJ=~åÇ=NOJ=çDÅäçÅâ=éçëáíáçåë=áå=é~íáÉåíë=ïáíÜ=îçáÇáåÖ=ÇóëÑìåÅíáçå=ÇìÉ=íç
åÉìêçÖÉåáÅ=ÇÉíêìëçê=ëéÜáåÅíÉê=ÇóëëóåÉêÖá~I=éÉäîáÅ=Ñäççê=ëé~ëíáÅáíóI
~Åçåíê~ÅíáäÉ=ÇÉíêìëçê=~åÇ=ãìäíáéäÉ=ëÅäÉêçëáë=xOTzK=mçëíçéÉê~íáîÉ=éçëíJ
îçáÇ=êÉëáÇì~ä=ÇÉÅêÉ~ëÉÇ=Äó=TNB=~åÇ=îçáÇáåÖ=éêÉëëìêÉë=ÇÉÅêÉ~ëÉÇ=çå
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