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rqfI=ÑìêíÜÉê=áåîÉëíáÖ~íáçåë=Ñçê=ÖÉåáíçìêáå~êó=íê~Åí=~Äåçêã~äáíáÉëI=ëìÅÜ
~ë=îÉëáÅçìêÉíÉê~ä=êÉÑäìñI=~êÉ=åÉÅÉëë~êóK=`çåëíáé~íáçå=Ü~ë=ëíêçåÖ=êÉä~J
íáçåëÜáé=ïáíÜ=l^_K=tÜÉå=íÜÉ=é~íáÉåí=Ü~ë=ÅÜêçåáÅ=Åçåëíáé~íáçåI=íÜÉ=íêÉ~íJ
ãÉåí=ëÜçìäÇ=áåÅäìÇÉ=~=ä~ñ~íáîÉ=~ÖÉåíK=^=îçáÇáåÖ=Çá~êó=áë=~åçíÜÉê=íççä=íç
ÜÉäé=ìë=êÉ~äáòÉ=íÜÉ=îçáÇáåÖ=ëáíì~íáçå=çÑ=íÜÉ=é~íáÉåíK=sá~=íÜÉëÉ=íççäëI=ïÉ
Å~å=êÉ~äáòÉ=íÜÉ=ÑäìáÇ=áåí~âÉI=íçí~ä=îçáÇáåÖ=îçäìãÉI=~îÉê~ÖÉLä~êÖÉëíLëã~ääJ
Éëí=îçáÇáåÖ=îçäìãÉI=íáãáåÖ=~åÇ=ÑêÉèìÉåÅó=çÑ=îçáÇáåÖI=~åÇ=ÇáëíêáÄìíáçå
çÑ=Ç~óíáãÉLåáÖÜííáãÉ=îçáÇáåÖ=îçäìãÉK=tÉ=~äëç=Å~å=ìëÉ=íÜÉ=èìÉëíáçåJ
å~áêÉ=íç=ÇÉíÉêãáåÉ=ÇóëÑìåÅíáçå~ä=îçáÇáåÖ=ëóãéíçã=ëÅçêÉë=EasppF=íç
èì~åíáÑó=íÜÉ=ëÉîÉêáíó=çÑ=íÜÉ=ÇáëçêÇÉêK=fí=Åçåëáëíë=çÑ=NM=èìÉëíáçåëI=~åÇ
ëÅçêáåÖ=íÜÉ=~åëïÉê=Ñêçã=M=íç=P=Ñçê=É~ÅÜ=èìÉëíáçåK=tÉ=ÇÉÑáåÉ=íÜ~í=íÜÉ
é~íáÉåí=Ü~ë=~å=~Äåçêã~ä=îçáÇáåÖ=é~ííÉêå=ïÜÉå=íÜÉ=íçí~ä=ëÅçêÉ=≤S=áå=Öáêäë
~åÇ=≤V=áå=Äçóë=xNSzK

Physical examination
qÜÉ=ÑçÅìë=çÑ=íÜÉ=éÜóëáÅ~ä=Éñ~ãáå~íáçå=áë=íÜÉ=~ëëÉëëãÉåí=çÑ=íÜÉ

~ÄÇçãÉåI=éÉêáåÉ~ä=~êÉ~I=~åÇ=~=ÅçãéäÉíÉ=ìêçåÉìêçäçÖáÅ~ä=Éñ~ãáå~íáçåK
fÑ=íÜÉêÉ=áë=ëâáå=ÇáëÅçäçê~íáçåI=Äçåó=~Äåçêã~äáíáÉëI=ÇáãéäáåÖI=Ü~áê=é~íÅÜÉëI
çê=äáéçã~=çîÉê=íÜÉ=äìãÄçë~Åê~ä=~êÉ~I=ëéáå~ä=Çóëê~éÜáëã=ëÜçìäÇ=ÄÉ
ÅçåëáÇÉêÉÇK=fÑ=íÜÉ=é~íáÉåíë=Ü~îÉ=~åçã~äáÉë=çÑ=íÜÉ=äçïÉê=äáãÄëI=~ëóãJ
ãÉíêó=çÑ=íÜÉ=ÄìííçÅâëI=äÉÖëI=çê=ÑÉÉíI=çê=~Äåçêã~ä=Ö~áíI=íÜÉå=~å=ìåÇÉêäóJ

áåÖ=åÉìêçäçÖáÅ~ä=ÇáëçêÇÉê=ëÜçìäÇ=ÄÉ=ÉñÅäìÇÉÇI=~åÇ=ÑìêíÜÉê=Çá~ÖåçëíáÅ
ãçÇ~äáíáÉë=ëÜçìäÇ=ÄÉ=~êê~åÖÉÇK

Laboratory investigation
qÜÉ=ä~Äçê~íçêó=ëíìÇáÉë=Å~å=ÄÉ=Åä~ëëáÑáÉÇ=áåíç=ÉëëÉåíá~ä=~åÇ=ÅçåÇáJ

íáçåáåÖ=íÉëíëK
NK=bëëÉåíá~ä=íÉëíëW

qÜÉ=ÉëëÉåíá~ä=íÉëíë=áåÅäìÇÉ=ìêáå~äóëáëI=~åÇ=ìäíê~ëçåçÖê~éÜó=Ñçê=íÜÉ
ìêáå~êó=íê~ÅíK=sá~=íÜÉ=ìêáå~äóëáëI=ïÉ=Å~å=êìäÉ=çìí=íÜÉ=ìåÇÉêäóáåÖ==rqfI
ÖäìÅçëìêá~I=çê=Çá~ÄÉíÉë=áåëáéáÇìëK=qÜÉ=ìêáå~êó=íê~Åí=ìäíê~ëçåçÖê~éÜó
áåÅäìÇÉë=êÉå~ä=ìäíê~ëçåçÖê~éÜóI=éêÉîçáÇáåÖ=~åÇ=éçëíîçáÇáåÖ=Ää~ÇÇÉê
ìäíê~ëçåçÖê~éÜóK=qÜÉ=êÉëìäíë=êÉîÉ~ä=áåÑçêã~íáçå=~Äçìí=~å~íçãáÅ~ä
~åçã~äáÉë=~åÇ=ÉãéíóáåÖ=ÑìåÅíáçåë=çÑ=íÜÉ=ìêáå~êó=Ää~ÇÇÉêI=ëìÅÜ=~ë
ÜóÇêçåÉéÜêçëáëI=éçëíJîçáÇ=êÉëáÇì~ä=ìêáåÉ=EmsoFI=~åÇ=Ää~ÇÇÉê=ï~ää
íÜáÅâåÉëëK=^å=~Äåçêã~ääó=íÜáÅâÉåÉÇ=Ää~ÇÇÉê=ï~ää=áë=~=ï~êåáåÖ=ëáÖå=xNTI
NUzK
OK=`çåÇáíáçåáåÖ=íÉëíW

tÜÉå=ëçãÉ=ÇáëçêÇÉê=áë=ëìÖÖÉëíÉÇI=~Çî~åÅÉÇ=ëíìÇáÉë=ëÜçìäÇ=ÄÉ
~êê~åÖÉÇ=íç=ÅçåÑáêã=íÜÉ=Çá~ÖåçëáëK=rêáåÉ=ÅìäíìêÉ=áë=éÉêÑçêãÉÇ=ïÜÉå
íÜÉêÉ=áë=~=ëìÖÖÉëíáçå=çÑ=rqfK=sçáÇáåÖ=ÅóëíçìêÉíÜêçÖê~éÜó=áë=~êê~åÖÉÇ
Ñçê=íÜÉ=Çá~Öåçëáë=çÑ=íÜÉ=îÉëáÅçìêÉíÉê~ä=êÉÑäÉñK=tÜÉå=íÜÉ=é~íáÉåí=Ü~ë
ëÉîÉêÉ=Åçåëíáé~íáçåI=~åÇ=ÄçïÉä=ÇóëÑìåÅíáçå=áë=ëìÖÖÉëíÉÇI=ïÉ=ïáää=í~âÉ
~=éä~áå=~ÄÇçãáå~ä=ÑáäãK=fÑ=íÜÉ=ìêáåÉ=ëéÉÅáÑáÅ=Öê~îáíó=áë=ÉñíêÉãÉäó=äçïI=ïÉ
Å~å=ÅÜÉÅâ=íÜÉ=Ñê~Åíáçå~ä=ÉñÅêÉíáçå=çÑ=íÜÉ=ëçÇáìãI=ìêáåÉ=çëãçä~êáíóI=î~ëçJ
éêÉëëáå=äÉîÉä=çê=~êê~åÖÉ=~=íÜáêëí=íÉëí=íç=ÅçåÑáêã=íÜÉ=Çá~Öåçëáë=çÑ=Çá~ÄÉJ
íÉë=áåëáéáÇìëK=tÜÉå=åÉìêçé~íÜáÅ=çê=åçåJåÉìêçé~íÜáÅ=Ää~ÇÇÉêJëéÜáåÅJ
íÉê=ÇóëÑìåÅíáçå= áë=ëìÖÖÉëíÉÇI=ïÉ=Å~å=~êê~åÖÉ=ìêçÑäçïãÉíêó=~åÇ
ìêçÇóå~ãáÅ=ëíìÇáÉë=Ñçê=ÑìêíÜÉê=áåîÉëíáÖ~íáçåK

aìêáåÖ=íÜÉ=ìêçÑäçïãÉíêó=ëíìÇóI=íÜÉ=ãçëí=áãéçêí~åí=é~ê~ãÉíÉêë=~êÉ
íÜÉ=îçáÇáåÖ=îçäìãÉI=Ñäçï=é~ííÉêåI=~åÇ=ã~ñáã~ä=Ñäçï=ê~íÉ=Enã~ñFK=^ÅJ
ÅçêÇáåÖ=íç=f``pDë=ÇÉÑáåáíáçåI=íÜÉ=Ñäçï=é~ííÉêå=Å~å=ÄÉ=Åä~ëëáÑáÉÇ=áåíç=R
íóéÉëW=íÜÉ=ÄÉääJëÜ~éÉÇI=áåíÉêêìéíÉÇI=éä~íÉ~ì=ÅìêîÉI=ëí~ÅÅ~íçI=~åÇ=íçïÉêJ
ëÜ~éÉÇ=xNzK=låäó=íÜÉ=ÄÉääJëÜ~éÉÇ=ÅìêîÉ=áë=ÅçåëáÇÉêÉÇ=íç=ÄÉ=íÜÉ=åçêã~ä
é~ííÉêåK=b~ÅÜ=~Äåçêã~ä=Ñäçï=é~ííÉêå=ã~ó=ÄÉ=~=ÅäìÉ=çÑ=ëçãÉ=é~íÜçäçÖáJ
Å~ä=ÅçåÇáíáçåK=qÜÉ=áåíÉêêìéíÉÇ=ÅìêîÉ=áãéäáÉë=ÇÉíêìëçê=ìåÇÉê~Åíáîáíó=çê
~Åçåíê~ÅíáäÉ=Ää~ÇÇÉêK=qÜÉ=éä~íÉ~ì=ÅìêîÉ= áãéäáÉë=Ää~ÇÇÉê=çìíäÉí
çÄëíêìÅíáçåK=qÜÉ=ëí~ÅÅ~íç=é~ííÉêå=áãéäáÉë=ëéÜáåÅíÉê=çîÉê~ÅíáîáíóK=qÜÉ
íçïÉêJëÜ~éÉÇ=ÅìêîÉ=ìëì~ääó=çÅÅìêë=áå=é~íáÉåíë=ïáíÜ=ÇÉíêìëçê=çîÉê~ÅíáîáíóK
eçïÉîÉêI=íÜÉ=Ñäçï=ÅìêîÉ=é~ííÉêå=çåäó=ëÉêîÉë=~ë=~=ÖìáÇÉ=íçï~êÇ=éçëJ
ëáÄäÉ=ìåÇÉêäóáåÖ=ÉíáçäçÖáÉëK=qÜÉ=áåíÉêJçÄëÉêîÉê=~åÇ=áåíê~JçÄëÉêîÉê=î~êáJ
~Äáäáíó=áå=íÜÉ=áåíÉêéêÉí~íáçå=çÑ=Ñäçï=ÅìêîÉ=áë=ÖêÉ~íK=`Ü~åÖ=~åÇ=v~åÖ=êÉJ
éçêíÉÇ=éççê=áåíÉêJçÄëÉêîÉê=~ÖêÉÉãÉåí=çå=áÇÉåíáÑóáåÖ=ëéÉÅáÑáÅ=ìêçÑäçï
ÅìêîÉ=é~ííÉêåëI=Äìí=ÖççÇ=áåíÉêJ=~åÇ=áåíê~JçÄëÉêîÉê=~ÖêÉÉãÉåí=áå=áÇÉåíáJ
ÑóáåÖ=åçêã~ä=Ñäçï=ÅìêîÉ=xNVzK=qÜÉ=êÉëìäí=ï~ë=áå=~ÅÅçêÇ~åÅÉ=ïáíÜ=íÜÉ
êÉëìäíë=áå=íÜÉ=ëíìÇó=Äó=d~ÅÅá=Éí=~ä=xOMzK=_~ëÉÇ=çå=íÜÉ=ÑáåÇáåÖë=Ñêçã=çìê
ëíìÇóI=ïÉ=ëìÖÖÉëí=ìêçÑäçïãÉíêó=áë=ÇÉÉãÉÇ=~=ëÅêÉÉåáåÖ=íççä=íç=ÇÉÑáåÉ
íÜçëÉ=ïÜç=ã~ó=åÉÉÇ=ÑìêíÜÉê=áåî~ëáîÉ=~åÇ=ëçéÜáëíáÅ~íÉÇ=ëíìÇóK

pÉîÉê~ä=êÉëÉ~êÅÜÉêë=Ü~îÉ=ìëÉÇ=ìêçÑäçïãÉíêó=íç=ëÅêÉÉå=ÜÉ~äíÜó
ÅÜáäÇêÉå=áå=ÇáÑÑÉêÉåí=ÅçìåíêáÉëK=qÜÉ=éêÉî~äÉåÅÉ=çÑ=íÜÉ=åçêã~ä=ÄÉääJëÜ~éÉÇ
ÅìêîÉ=ï~ë=VTKOB=áå=pïÉÇÉåI=VMB=áå=pé~áåI=SPB=áå=eçåÖJhçåÖI=~åÇ
TVB=áå=q~áï~å=xONJOQzK=qÜÉ=éêÉî~äÉåÅÉ=çÑ=~Äåçêã~ä=Ñäçï=é~ííÉêåë=áå
íÜÉ=`ÜáåÉëÉ=ÅÜáäÇêÉå=ëÉÉã=íç=ÄÉ=ÜáÖÜÉê=íÜ~å=áå=çíÜÉê=ê~ÅÉëK=qÜÉ=ëíìÇó
Äó=v~åÖ=ëÜçïÉÇ=íÜ~í=Ää~ÇÇÉê=çîÉêJÇáëíÉåíáçå=êÉëìäíÉÇ=áå=ãçêÉ=åçåÄÉääJ
ëÜ~éÉÇ=ìêçäÑçïãÉíêó=ÅìêîÉë=~åÇ=ãçêÉ=áåÅêÉ~ëÉÇ=mso=xORzK=^í=ÉñíêÉãÉ
çîÉêJÇáëíÉåíáçåI=íÜÉ=éÉ~â=Ñäçï=ê~íÉ=ÇÉÅêÉ~ëÉÇ=~ë=ïÉääK=qÜÉ=Ää~ÇÇÉê
Å~é~Åáíó=~äëç=Ü~Ç=ÉÑÑÉÅíë=çå=íÜÉ=ìêçÑäçïãÉíêóK=qÜÉ=ÇáÑÑÉêÉåÅÉ=áå=íÜÉ
éêÉî~äÉåÅÉ=çÑ=åçåÄÉääJëÜ~éÉÇ=Ñäçï=ÅìêîÉ=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=ÇáÑÑÉêÉåÅÉ=ê~ÅÉë



NR

Review

ã~ó=ÅçãÉ=Ñêçã=íÜÉ=êÉëìäíë=çÑ=Ää~ÇÇÉê=çîÉêJÇáëíÉåëáçå=xOQzK=få=~ÇÇáíáçåI
ëã~ää=ÑìåÅíáçå~ä=Ää~ÇÇÉê=Å~é~Åáíó=ïçìäÇ=êÉëìäí=áå=~Äåçêã~ä=Ñäçï=é~íJ
íÉêå=xORzK=cêçã=íÜÉ=êÉëìäíë=çÑ=íÜÉëÉ=ëíìÇáÉëI=ïÉ=âåçï=íÜ~í=íÜÉ=Ää~ÇÇÉê
Å~é~Åáíó=Ü~ë=~å=áãéçêí~åí=êçäÉ=çå=íÜÉ=áåíÉêéêÉí~íáçå=çÑ=ìêçÑäçïãÉíêóK
lìê=ëìÖÖÉëíáçå=áë=íÜ~í=íÜÉ=îçáÇÉÇ=îçäìãÉ=ëÜçìäÇ=ÄÉ=ÄÉíïÉÉå=RMB=íç
NMMB=çÑ=íÜÉ=Éëíáã~íÉÇ=Ää~ÇÇÉê=Å~é~ÅáíóI=~åÇ=~í=äÉ~ëí=íïç=ëÉíë=çÑ
ìêçÑäçïãÉíêó=ÅìêîÉë=~åÇ=mso=ëÜçìäÇ=ÄÉ=éÉêÑçêãÉÇ=íç=~îçáÇ=Ñ~äëÉ=éçëáJ
íáîÉ=êÉëìäíëK

cçê=~=é~íáÉåí=ïáíÜ=l^_=íÜ~í=áë=êÉÑê~Åíçêó=íç=íêÉ~íãÉåí=Ñçê=N=íç=P
ãçåíÜë=çê=ïÜç=Ü~îÉ=~å=~Äåçêã~ä=Ñäçï=é~ííÉêå=ÇìêáåÖ=ìêçÑäçïãÉíêóI
ÑìêíÜÉê=áåîÉëíáÖ~íáçåI=ëìÅÜ=~ë=îçáÇáåÖ=ÅóëíçìêÉíÜêçÖê~ã=Es`rdFI=ÅçåJ
îÉåíáçå~ä=ìêçÇóå~ãáÅ=ëíìÇóI=îáÇÉçìêçÇóå~ãáÅ=ëíìÇóI=çê=ìêçÇóå~ãáÅ
ëíìÇó=éäìë=ÉäÉÅíêçãóçÖê~éÜó=EbjdFI=ëÜçìäÇ=ÄÉ=~êê~åÖÉÇ=íç=ÇÉíÉêãáåÉ
~=Çá~ÖåçëáëK

qob^qjbkq

^åíáÅÜçäáåÉêÖáÅë=Ü~îÉ=ÄÉÉå=íÜÉ=ã~áåëí~ó=çÑ=l^_=íêÉ~íãÉåí=Ñçê=~
äçåÖ=íáãÉK=oÉÅÉåíäóI=åÉï=íêÉ~íãÉåí=ëíê~íÉÖáÉë=Ü~îÉ=ÄÉÅçãÉ=éçéìä~êI
áåÅäìÇáåÖ=íÜÉ=ÄçïÉä=éêçÖê~ãI=íáãÉÇ=îçáÇáåÖ=êÉÖáãÉåI=~åÇ=ÄáçÑÉÉÇÄ~Åâ
xNPzK

Medication
qÜÉ=ÑáêëíJäáåÉ=ÇêìÖ=Ñçê=l^_=áë=~åíáÅÜçäáåÉêÖáÅëK=qÜÉ=áÇÉ~ä=~åíáÅÜçJ

äáåÉêÖáÅ=~ÖÉåíë=ãìëí=áåÅêÉ~ëÉ=íÜÉ=ÑìåÅíáçå~ä=~åÇ=ã~ñáãìã=Ää~ÇÇÉê
Å~é~ÅáíóI=Äìí=Ü~îÉ=åç=åÉÖ~íáîÉ=ÉÑÑÉÅíë=çå=nã~ñ=xOSzK=eçïÉîÉê=áå=íÜÉ
ëíìÇó=Äó=s~å=^êÉåÇçåâ=Éí=~äI=~åíáÅÜçäáåÉêÖáÅë=ïÉêÉ=ÉÑÑÉÅíáîÉ=Ñçê=çåäó
OMB=çÑ=é~íáÉåíë=ïÜç=ïÉêÉ=ïÉííáåÖ=çå=~=Ç~áäó=Ä~ëáë=xOTzK=få=~ÇÇáíáçåI=áí=áë
ìåäáâÉäó=íç=ÄÉ=ÉÑÑÉÅíáîÉ=Ñçê=é~íáÉåíë=ïÜç=Ü~îÉ=ÑêÉèìÉåí=ïÉííáåÖ=~åÇ=ìêJ
ÖÉåÅó=íÜ~í=Çç=åçí=êÉëéçåÇ=êÉ~Çáäó=íç=íÜÉ=ÄçïÉä=éêçÖê~ãI=íáãÉÇ=îçáÇáåÖI
~åÇ=ÄáçÑÉÉÇÄ~Åâ=xNPIOTzK=^äéÜ~JÄäçÅâÉêë=~êÉ=~äëç=ÉÑÑÉÅíáîÉ=ÇêìÖë=Ñçê
l^_I=ÉëéÉÅá~ääó=ïÜÉå=ÄáçÑÉÉÇÄ~Åâ=Ü~ë=Ñ~áäÉÇK=mêáã~êó=Ää~ÇÇÉê=åÉÅâ
ÇóëÑìåÅíáçå=çê=ÉñíÉêå~ä=ëéÜáåÅíÉê=ÇóëëóååÉêÖá~=áë=íÜÉ=ã~àçê=éêçÄäÉã
Ñçê=ã~åó=çÑ=íÜÉëÉ=é~íáÉåíëI=~åÇ=αJÄäçÅâÉêë=Å~å=áãéêçîÉ=îçáÇáåÖ=ÑìåÅJ
íáçåë=xOUzK

Treatment for constipation and fecal retention
qÜÉ=ÅçêêÉä~íáçå=ÄÉíïÉÉå=Ää~ÇÇÉê=éêçÄäÉãë=~åÇ=Åçåëíáé~íáçå=ï~ë

Éëí~ÄäáëÜÉÇ=Äó=içÉåáåÖJ_~ìâÉ=áå=NVVT=xNRzK=lÑ=íÜÉ=ÅÜáäÇêÉå=ïáíÜ
Åçåëíáé~íáçåI=OVB=Ü~Ç=Ç~óíáãÉ=ìêáå~êó=áåÅçåíáåÉåÅÉI=PQB=Ü~Ç=åáÖÜíJ
íáãÉ=áåÅçåíáåÉåÅÉI=~åÇ=NNB=Ü~Ç=rqfK=fÑ=Åçåëíáé~íáçå=ï~ë=ïÉää=ÅçêêÉÅíÉÇI
rqf=ÇáÇ=åçí=êÉÅìêI=Ç~óíáãÉ=ìêáå~êó=áåÅçåíáåÉåÅÉ=ï~ë=ÅçêêÉÅíÉÇ=áå=UMB
çÑ=é~íáÉåíëI=~åÇ=åáÖÜííáãÉ=ìêáå~êó=áåÅçåíáåÉåÅÉ=ï~ë=ÅçêêÉÅíÉÇ=áå=SPB
çÑ=Å~ëÉëK=`çåëíáé~íáçå=áå=ÅÜáäÇêÉå=ïáíÜ=l^_=çÑíÉå=éêÉëÉåíë=ïáíÜ=ÅÜêçåáÅ
~ÄÇçãáå~ä=ÇáëÅçãÑçêíI=ÉëéÉÅá~ääó=áå=íÜÉ=éÉêáìãÄáäáÅ~ä=~êÉ~K=qê~Çáíáçå~ä
ìëÉ=çÑ=~=ÜáÖÜ=ÑáÄÉê=ÇáÉí=~åÇ=áåÅêÉ~ëÉÇ=ÑäìáÇ=áåí~âÉ=~êÉ=êÉÅçããÉåÇÉÇ
~ë=íÜÉ=Ñáêëí=äáåÉ=íêÉ~íãÉåíK=få=~ÇÇáíáçåI=ëíççä=ëçÑíÉåÉê=çê=Å~íÜ~êíáÅ=áë=~
Åçããçå=êÉÖáãÉåK=_ÉóçåÇ=íê~Çáíáçå~ä=êÉÖáãÉåëI=íÉÖ~ëÉêçÇ=áë=~åçíÜÉê
ÅÜçáÅÉ=çÑ=ÄçïÉä=éêçÖê~ãë=ïÜáÅÜ=áë=~=RJeqQ=~Öçåáëí=íÜ~í=Å~ìëÉë=áåJ
ÅêÉ~ëÉë=áå=ÄçïÉä=ãçíáäáíó=xOVIPMzK=få=íÜÉ=ÉñéÉêáÉåÅÉ=çÑ=cê~åÅç=xNPzI
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