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ìêáåÉI=êÉëìäíáåÖ=áå=ÉäÉî~íÉÇ=ëÉÅêÉíáçå=çÑ=ï~íÉê=ïÜáäÉ=íÜÉ=é~íáÉåí=áë=~ëäÉÉé
xNSzK

Bladder storage problems
qÜáë=ÅçåÇáíáçå=áë=ìëì~ääó=ëÉÅçåÇ~êó=íç=~=ìêçäçÖáÅ~ä=ÇáëçêÇÉê=êÉëìäíJ

áåÖ=áå=êÉÇìÅÉÇ=åçÅíìêå~ä=Ää~ÇÇÉê=Å~é~Åáíó=Ek_`F=çê=äçïÉê=ìêáå~êó=íê~Åí
ÇóëÑìåÅíáçåK=rêçäçÖáÅ~ä=Å~ìëÉë=çÑ=êÉÇìÅÉÇ=k_`=áåÅäìÇÉ=Ää~ÇÇÉê=çìíäÉí
çÄëíêìÅíáçå=E_llFI=áÇáçé~íÜáÅ=åçÅíìêå~ä=ÇÉíêìëçê=çîÉê~ÅíáîáíóI=åÉìêçJ
ÖÉåáÅ=Ää~ÇÇÉêI=ÅóëíáíáëI=äÉ~êåÉÇ=îçáÇáåÖ=ÇóëÑìåÅíáçåI=~åñáÉíó=ÇáëçêÇÉêëI
ÅÉêí~áå=éÜ~êã~ÅçäçÖáÅ~ä=~ÖÉåíë=çê=ëíçåÉë=~åÇ=åÉçéä~ëãë=çÑ=íÜÉ=äçïÉê
ìêáå~êó=íê~Åí=xNTzK

Mixed nocturia
?jáñÉÇ?=åçÅíìêá~=áë=~=ÅçãÄáå~íáçå=çÑ=åçÅíìêå~ä=éçäóìêá~=~åÇ=ÇÉJ

ÅêÉ~ëÉÇ=k_`K=jçëí=é~íáÉåíë=ïáíÜ=åçÅíìêá~=Ü~îÉ=ãçêÉ=íÜ~å=çåÉ=ÉíáçäçÖóK
få=~=ëíìÇó=çÑ=NVQ=é~íáÉåíë=áå=ïÜçã=åçÅíìêá~=ï~ë=~=ÅÜáÉÑ=çê=ëáÖåáÑáÅ~åí
Åçãéä~áåíI=TB=Ü~Ç=ëáãéäÉ=åçÅíìêå~ä=éçäóìêá~I=RTB=Ü~Ç=ÇÉÅêÉ~ëÉÇ=k_`I
~åÇ=PSB=Ü~Ç=~=ãáñÉÇ=ÉíáçäçÖó=xNUzK=jáñÉÇ=åçÅíìêá~=áë=Çá~ÖåçëÉÇ
íÜêçìÖÜ=íÜÉ=ã~áåíÉå~åÅÉ=~åÇ=~å~äóëáë=çÑ=îçáÇáåÖ=Çá~êáÉëK=få=íÜÉëÉ
é~íáÉåíëI=íêÉ~íãÉåí=ëÜçìäÇ=ÄÉ=ÇáêÉÅíÉÇ=~í=~ää=êÉäÉî~åí=ÅçåÇáíáçåëK

^ppbppjbkq=^ka=af^dklpfp

få=çêÇÉê=íç=Çá~ÖåçëÉ=åçÅíìêá~=éêçéÉêäóI=áí=áë=åÉÅÉëë~êó=íç=Éëí~ÄäáëÜ
ïÜÉíÜÉê=íÜÉ=áåÇáîáÇì~ä=áë=~ï~âÉåáåÖ=~í=åáÖÜí=íç=îçáÇI=çê=îçáÇë=ÄÉÅ~ìëÉ
ÜÉ=çê=ëÜÉ=Ü~ë=~äêÉ~Çó=~ï~âÉåÉÇK=^=Å~êÉÑìä=êÉîáÉï=çÑ=ÉíáçäçÖáÉë=çÑ=ëäÉÉé
áåíÉêêìéíáçå=ãìëí=áåÅäìÇÉ=~å=~å~äóëáë=çÑ=ëäÉÉéJêÉä~íÉÇ=ÇáëçêÇÉêëK

History and physical examination
^=ÇÉí~áäÉÇ=Üáëíçêó=çÑ=íÜÉ=éêçÄäÉã=áë=êÉèìáêÉÇ=Ñçê=~åó=é~íáÉåíëK=qÜÉëÉ

ÅçåÇáíáçåë= áåÅäìÇÉ=åÉìêçäçÖáÅ=ÇáëçêÇÉêëI=Å~êÇá~Å=éêçÄäÉãëI=ajI
ÜóéÉêíÉåëáçåI=äçïÉê=ìêáå~êó=íê~Åí=ëìêÖÉêóI=ëäÉÉé=ÇáëçêÇÉêëI=~åÇ=ãÉÇáJ
Å~íáçåë=ëìÅÜ=~ë=ÇáìêÉíáÅëI=Å~êÇá~Å=ÖäóÅçëáÇÉëI=äáíÜáìãI=éÜÉåóíçáå=~åÇ
Å~äÅáìã=~åí~Öçåáëíë=xNRzK=qÜÉ=ìëì~ä=Åçåëìãéíáçå=çÑ=~äÅçÜçä=~åÇ=Å~ÑJ
ÑÉáåÉ=ëÜçìäÇ=~äëç=ÄÉ=~ëÅÉêí~áåÉÇK

aìêáåÖ=éÜóëáÅ~ä=Éñ~ãáå~íáçåI=çÄÉëáíó=ëÜçìäÇ=ÄÉ=åçíÉÇ=ÄÉÅ~ìëÉ=áí
áåÅêÉ~ëÉë=íÜÉ=êáëâ=Ñçê=ëäÉÉé=~éåÉ~K=m~íáÉåíë=ëÜçìäÇ=ÄÉ=ëÅêÉÉåÉÇ=Ñçê
äçïÉê=äáãÄ=ÉÇÉã~=íç=êìäÉ=çìí=Å~êÇá~Å=çê=êÉå~ä=ÇáëÉ~ëÉ=~ë=ÅçåíêáÄìíçêó
Ñ~ÅíçêëK=cçê=ÑÉã~äÉ=é~íáÉåíëI=~=éÉäîáÅ=Éñ~ãáå~íáçå=ëÜçìäÇ=ÄÉ=éÉêÑçêãÉÇ
íç=ÉñÅäìÇÉ=~=éÉäîáÅ=ã~ëë=~åÇ=ëáÖåáÑáÅ~åí=ìêçÖÉåáí~ä=éêçä~éëÉ=çê=ãÉ~í~ä
~íêçéÜóK=få=~ÇÇáíáçåëI=Éñ~ãáå~íáçå=çÑ=íÜÉ=éÉäîáÅ=Ñäççê=ãìëÅäÉë=ëÜçìäÇ
ÄÉ=éÉêÑçêãÉÇK=mÉäîáÅ=Ñäççê=ãìëÅäÉë=~êÉ=àìëí=äáâÉ=çíÜÉê=ãìëÅäÉëK=bñÉêJ
ÅáëÉ=Å~å=ã~âÉ=íÜÉã=ëíêçåÖÉêK=tçãÉå=ïáíÜ=Ää~ÇÇÉê=Åçåíêçä=éêçÄäÉãë
Å~å=êÉÖ~áå=Åçåíêçä=íÜêçìÖÜ=éÉäîáÅ=ãìëÅäÉ=ÉñÉêÅáëÉëI=~äëç=Å~ääÉÇ=hÉÖÉä
ÉñÉêÅáëÉëK=aáÖáí~ä=êÉÅí~ä=Éñ~ãáå~íáçå=áë=áãéçêí~åí=íç=~ëëÉëë=~å=Éåä~êÖÉÇ
éêçëí~íÉ=Ñçê=ã~äÉ=é~íáÉåíëK=kÉìêçäçÖáÅ=Éñ~ãáå~íáçå=ëÜçìäÇ=áåÅäìÇÉ=Éî~äìJ
~íáçå=çÑ=~å~ä=íçåÉI=íÜÉ=ÄìäÄçJÅ~îÉêåçìë=êÉÑäÉñ=~åÇ=ëÉåë~íáçå=áå=íÜÉ=ë~Åê~ä
ÇÉêã~íçãÉëK

rêáå~äóëáë=Å~å=ÉñÅäìÇÉ=íÜÉ=éçëëáÄáäáíó=çÑ=~=äçïÉê=ìêáå~êó=íê~Åí=áåJ
ÑÉÅíáçå=~åÇ=ã~ó=~äëç=ÄÉ=ìëÉÇ=íç=ëÅêÉÉå=Ñçê=ajK=rêáåÉ=çëãçä~äáíó=ãÉ~ëJ
ìêÉãÉåí=ã~ó=ÄÉ=ìëÉÑìä=íç=ÉñÅäìÇÉ=afK

Voiding diary
^=îçáÇáåÖ=Çá~êó=áë=íÜÉ=ãçëí=áãéçêí~åí=Çá~ÖåçëíáÅ=éêçÅÉëë=Ñçê

åçÅíìêá~K=aáìêå~ä=ÅÜ~åÖÉë=áå=îçáÇáåÖ=ëÜçìäÇ=áåÅäìÇÉ=~åó=ÉéáëçÇÉë=çÑ
áåÅçåíáåÉåÅÉI=ÑäìáÇ=áåí~âÉ=~åÇ=îçäìãÉ=çÑ=îçáÇÉÇ=ìêáåÉK=fí=áë=áãéçêí~åí=íç
åçíÉ=íÜ~í=íÜÉ=Ñáêëí=ãçêåáåÖ=îçáÇ=áë=åçí=ÅçåëáÇÉêÉÇ=~=åçÅíìêå~ä=îçáÇI=~äJ
íÜçìÖÜ=íÜÉ=îçáÇÉÇ=îçäìãÉ=Ñêçã=íÜ~í=îçáÇáåÖ=áë=ÅçìåíÉÇ=ïáíÜáå=íÜÉ=krsK

^=Çá~êó=éêçîáÇÉë=áãéçêí~åí=Ç~í~=~Äçìí=é~ííÉêåë=çÑ=ãáÅíìêáíáçåI=íÜÉ
OQJÜ=íçí~ä=îçáÇÉÇ=îçäìãÉ=EqssF=~åÇ=íÜÉ=ã~ñáãìã=îçáÇÉÇ=îçäìãÉ=EjssF
ïÜáÅÜ=áë=íÜÉ=ä~êÖÉëí=ëáåÖäÉ=êÉÅçêÇÉÇ=îçäìãÉ=îçáÇÉÇ=ÇìêáåÖ=~=OQ=Üçìê
éÉêáçÇK=a~í~=Ñêçã=íÜÉ=îçáÇáåÖ=Çá~êó=Å~å=ÜÉäé=~=ëéÉÅá~äáëí=Å~äÅìä~íÉ=íÜÉ
åçÅíìêå~ä=éçäóìêá~=áåÇÉñ=EkmáFI=åçÅíìêá~=áåÇÉñ=EkáF=~åÇ=åçÅíìêå~ä=Ää~ÇJ
ÇÉê=Å~é~Åáíó=áåÇÉñ=Ek_`áFI=ïÜáÅÜ=íçÖÉíÜÉê=~ëëáëí=áå=Éëí~ÄäáëÜáåÖ=íÜÉ
áåÇáîáÇì~äDë=ÉíáçäçÖó=çÑ=åçÅíìêá~=xNVzK

qÜÉ=kmá=áë=íÜÉ=krs=ÇáîáÇÉÇ=Äó=íÜÉ=OQJÜ=ìêáåÉ=çìíéìí=EkrsLqssFK
qÜÉ=ká=áë=íÜÉ=krs=ÇáîáÇÉÇ=Äó=íÜÉ=jss=EkrsLjssFK=qÜÉ=éêÉÇáÅíÉÇ=åìãJ
ÄÉê=çÑ=åáÖÜí=íáãÉ=îçáÇë=EmksF=áë=ÇÉêáîÉÇ=Äó=ëìÄíê~ÅíáåÖ=N=Ñêçã=íÜÉ=ká
EkáJNFK=qÜÉ=k_`á=áë=íÜÉ=ÇáÑÑÉêÉåÅÉ=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=~Åíì~ä=åìãÄÉê=çÑ=åçÅJ
íìêå~ä=îçáÇë=~åÇ=íÜÉ=mks=E^ksJmksFK

qÜÉ=ÅçåÇáíáçå=çÑ=OQJÜ=éçäóìêá~=áë=áãéêÉëëÉÇ=ïÜÉå=~å=áåÇáîáÇì~ä
éêçÇìÅÉë=[QM=ãiLâÖ=ìêáåÉ=çîÉê=~=OQ=Üçìê=éÉêáçÇK=^å=kmá=[PPB=áãJ
éäáÉë=åçÅíìêå~ä=éçäóìêá~K=^å=k_`á=ÖêÉ~íÉê=íÜ~å=M=áåÇáÅ~íÉë=íÜ~í=åçÅíìêá~
çÅÅìêë=~í=îçäìãÉë=äÉëë=íÜ~å=íÜÉ=jssI=áãéäóáåÖ=ëìÄëí~åíá~ä=Ää~ÇÇÉê
ëíçê~ÖÉ=éêçÄäÉãëK=^=ëáÖåáÑáÅ~åí=~ëëçÅá~íáçå=ÄÉíïÉÉå=ëÉîÉêÉ=åçÅíìêá~
~åÇ=~å=k_`á=ÖêÉ~íÉê=íÜ~å=O=Ü~ë=ÄÉÉå=ÇÉãçåëíê~íÉÇ=xNVzK=qÜÉêÉÑçêÉI
ìêçäçÖáÅ~ä=êÉÑÉêê~ä=áë=êÉÅçããÉåÇÉÇ=Ñçê=íÜÉëÉ=é~íáÉåíëK



P

Review

j^k^dbjbkq

pÉ~êÅÜáåÖ=Ñçê=íÜÉ=ìåÇÉêäóáåÖ=Å~ìëÉë=çÑ=åçÅíìêá~=áë=íÜÉ=Ñáêëí=ëíÉé=áå
íêÉ~íãÉåíK=m~êíáÅìä~ê=~ííÉåíáçå=ëÜçìäÇ=ÄÉ=ÖáîÉå=íç=ÉñÅäìÇáåÖ=~åÇ=íêÉ~íJ
áåÖ=~åó=ìåÇÉêäóáåÖ=ãÉÇáÅ~ä=ÅçãçêÄáÇáíáÉë=ëìÅÜ=~ë=ajI=afI=`ec=~åÇ
ëäÉÉé=~éåÉ~=ëóåÇêçãÉK=`çåíêçä=çÑ=ÄäççÇ=ëìÖ~ê=ã~ó=áãéêçîÉ=ëóãéJ
íçãë=áå=é~íáÉåíë=ïáíÜ=ajK=lå=íÜÉ=Åçåíê~êóI=íêÉ~íãÉåí=çÑ=af=êÉèìáêÉë=~å
~ÅÅìê~íÉ=Éî~äì~íáçå=çÑ=íÜÉ=ÉíáçäçÖóK=qÜÉ=ìëÉ=çÑ=å~ë~ä=Åçåíáåìçìë=éçëáJ
íáîÉ=~áêï~ó=éêÉëëìêÉ=Å~å=ÄÉ=ìëÉÇ=íç=íêÉ~í=ëäÉÉé=~éåÉ~I=~åÇ=íÜÉêÉÑçêÉI
êÉÇìÅÉ=åçÅíìêá~=~ëëçÅá~íÉÇ=ïáíÜ=íÜáë=êÉëéáê~íçêó=~åÇ=ëäÉÉé=ÇáëçêÇÉêK
rêçäçÖáÅ~ä=Å~ìëÉë=ëÜçìäÇ=ÄÉ=íêÉ~íÉÇ=~ÅÅçêÇáåÖ=íç=íÜÉ=ìåÇÉêäóáåÖ=ÉíáJ
çäçÖáÉë=áåÅäìÇáåÖ=_meI=ÇÉíêìëçê=çîÉê~ÅíáîáíóI=åÉìêçÖÉåáÅ=Ää~ÇÇÉêI
ÅóëíáíáëI=ëíçåÉë=~åÇ=åÉçéä~ëãëK=^åó=áåÑÉÅíáçåë=ëÜçìäÇ=ÄÉ=íêÉ~íÉÇ=~åÇ
ÅìêêÉåí=ãÉÇáÅ~íáçåë=Éî~äì~íÉÇ=~åÇ=ÉîÉå=~äíÉêÉÇK=mëóÅÜá~íêáÅ=êÉÑÉêê~ä
~åÇ=íêÉ~íãÉåí=~êÉ=~ÇîáëÉÇ=Ñçê=é~íáÉåíë=ïáíÜ=éêáã~êó=éçäóÇáéëá~K

Behavior therapy
få=é~íáÉåíë=ïáíÜ=åçÅíìêå~ä=éçäóìêá~I=íÜÉ=Ñáêëí=íêÉ~íãÉåí=ëíÉé=áë=äáÑÉëíóäÉ

~åÇ=ÄÉÜ~îáçê~ä=ãçÇáÑáÅ~íáçåK=cäìáÇ=áåí~âÉ=áåÅäìÇáåÖ=~äÅçÜçä=~åÇ=Å~ÑJ
ÑÉáåÉ=Åçåëìãéíáçå=áå=íÜÉ=ÉîÉåáåÖ=ëÜçìäÇ=ÄÉ=Éäáãáå~íÉÇK=fÑ=åçÅíìêá~=áë
íÜÉ=êÉëìäí=çÑ=Öê~îáíóJáåÇìÅÉÇ=íÜáêÇ=ëé~ÅÉ=ÑäìáÇ=~ÅÅìãìä~íáçå=áå=íÜÉ=äçïÉê
ÉñíêÉãáíáÉëI=ÅçãéêÉëëáçå=ëíçÅâáåÖë=ã~ó=ÄÉ=ìëÉÇK=m~íáÉåíë=Å~å=ÉäÉî~íÉ
íÜÉáê=äÉÖë=ÇìêáåÖ=íÜÉ=ä~íÉ=~ÑíÉêåççå=íç=ëáãìä~íÉ=ëäÉÉé=ïÜáÅÜ=áåÅêÉ~ëÉë
îÉåçìë=êÉíìêå=íç=áåÅêÉ~ëÉ=ìêáåÉ=çìíéìí=~í=Çìëâ=~åÇ=ÇáãáåáëÜ=íÜÉ=ÑäìáÇ
ÄìêÇÉå=ÇìêáåÖ=åáÖÜííáãÉ=ëäÉÉéK=aáìêÉíáÅë=ÖáîÉå=ÇìêáåÖ=íÜÉ=ä~íÉ=~ÑíÉêJ
åççå=çê=É~êäó=ÉîÉåáåÖ=ã~ó=~äëç=ÜÉäé=íç=ÇÉÅêÉ~ëÉ=íÜáêÇ=ëé~ÅÉ=ÑäìáÇ=~ÅJ
Åìãìä~íáçå=xNRzK

Pharmacotherapy
^í=éêÉëÉåíI=íÜÉ=ÑáêëíJäáåÉ=ãÉÇáÅ~íáçåë=Ñçê=åçÅíìêá~=~êÉ=ÇÉëãçéêÉëëáå

~ÅÉí~íÉ=~åÇ=ëÉîÉê~ä=ÇáÑÑÉêÉåí=~åíáãìëÅ~êáåáÅ=~ÖÉåíëK=tÜÉå=íêÉ~íáåÖ=ÉäÇJ
Éêäó=é~íáÉåíë=ïáíÜ=ÅçãçêÄáÇáíóI=áí=áë=áãéçêí~åí=íç=ÅçåëáÇÉê=éçíÉåíá~ä=~ÇJ
îÉêëÉ=áåíÉê~Åíáçåë=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=åçÅíìêá~=íÜÉê~éó=~åÇ=çíÜÉê=ãÉÇáÅ~íáçåë
íÜ~í=íÜÉó=~êÉ=í~âáåÖK

aÉëãçéêÉëëáå=áë=ÉÑÑÉÅíáîÉ=~åÇ=ïÉää=íçäÉê~íÉÇ=áå=ÅÜáäÇêÉå=~åÇ=~Çìäíë
ïáíÜ=af=çê=åçÅíìêå~ä=ÉåìêÉëáëK=fí=áë=~î~áä~ÄäÉ=áå=å~ë~äI=çê~äI=~åÇ=é~êÉåíÉê~ä
Ñçêãìä~íáçåë=xNRzK=få=ÖÉåÉê~äI=ÇÉëãçéêÉëëáå=áåÅêÉ~ëÉë=íÜÉ=ëäÉÉé=íáãÉ
ìåíáä=íÜÉ=Ñáêëí=åçÅíìêå~ä=îçáÇ=~åÇ=ÇÉÅêÉ~ëÉë=íÜÉ=åìãÄÉê=çÑ=åçÅíìêå~ä
îçáÇëI=krs=îçáÇÉÇ=~åÇ=íÜÉ=kmá=xOMJOQzK=`Éåíê~ä=af=Å~å=ÄÉ=íêÉ~íÉÇ=ïáíÜ
ÇÉëãçéêÉëëáåI=Äìí=åÉéÜêçÖÉåáÅ=af=ã~ó=Å~ìëÉÇ=Äó=ÅÉêí~áå=ãÉÇáÅ~J
íáçåë=ëìÅÜ=~ë=íÉíê~ÅóÅäáåÉ=~åÇ=äáíÜáìãK=mêáã~êó=êÉå~ä=ÇáëÉ~ëÉ=áë=éçëJ
ëáÄäÉ=~åÇ=~=åÉéÜêçäçÖáÅ~ä=êÉÑÉêê~ä=áë=êÉÅçããÉåÇÉÇ=Ñçê=íÜÉëÉ=é~íáÉåíëK

qÜÉ=ã~áå=ëáÇÉJÉÑÑÉÅíë=çÑ=ÇÉëãçéêÉëëáå=~êÉ=ÜÉ~Ç~ÅÜÉI=å~ìëÉ~=~åÇ
ëáÖåáÑáÅ~åí=Üóéçå~íêÉãá~=ïÜáÅÜ=ã~ó=ÇÉîÉäçé=áå=TB=é~íáÉåíë=xOQzK=qÜÉ
êáëâ=çÑ=Üóéçå~íêÉãá~=ïáíÜ=ÇÉëãçéêÉëëáåI=~ééÉ~êë=íç=áåÅêÉ~ëÉ=ïáíÜ=~ÖÉK
fí=áë=íÜÉêÉÑçêÉ=~ÇîáëÉÇ=íÜ~í=ÇÉëãçéêÉëëáå=ÄÉ=ÖáîÉå=íç=ÉäÇÉêäó=é~íáÉåíë
çåäó=ïáíÜ=Å~êÉÑìä=ãçåáíçêáåÖ=çÑ=éä~ëã~=ëçÇáìã=xONzK=eçïÉîÉêI=ÇÉëãçJ
éêÉëëáå=ëÜçìäÇ=ÄÉ=~îçáÇÉÇ=áå=é~íáÉåíë=ïáíÜ=éêáã~êó=éçäóÇáéëá~J=êÉä~íÉÇ
éçäóìêá~=~åÇ= äáîÉê=ÅáêêÜçëáë= xORzK=m~íáÉåíë=ïáíÜ=`ec=ïÜç=êÉÅÉáîÉ
ÇÉëãçéêÉëëáå=ëÜçìäÇ=ÄÉ=êÉãáåÇÉÇ=íç=êÉëíêáÅí=ÉîÉåáåÖ=ÑäìáÇ=áåí~âÉ=íç
ãáåáãáòÉ=ÑäìáÇ=êÉíÉåíáçåK=tÜáÅÜ=ã~ó=ÄÉ=~ëëçÅá~íÉÇ=ïáíÜ=íÜÉ=ÇÉîÉäçéJ
ãÉåí=çÑ=~ÅìíÉ=`ec=xOSzK

^åíáãìëÅ~êáåáÅ=~ÖÉåíëI=áåÅäìÇáåÖ=íêçëéáìã=ÅÜäçêáÇÉI=çñóÄìíóåáå
ÅÜäçêáÇÉI=íçäíÉêçÇáåÉ=í~êíê~íÉI=Ç~êáÑÉå~Åáå=ÜóÇêçÄêçãáÇÉ=~åÇ=ëçäáÑÉå~Åáå
ëìÅÅáå~íÉ=~êÉ=íÜÉ=ÑáêëíJäáåÉ=ÇêìÖë=Ñçê=l^_=~åÇ=çíÜÉê=Ää~ÇÇÉêJêÉä~íÉÇ
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