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Glutamatergic NMDA and AMPA receptors
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AMPA receptor GluR subunit trafficking
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áå=êÉÖìä~íáåÖ=ãáÅíìêáíáçå=xNINTz=ÄÉÅ~ìëÉ=ãáÅêçáåàÉÅíáçå=çÑ=ÅÜçäáåÉêÖáÅ
~Öçåáëíë=íç=íÜÉ=éçåíáåÉ=íÉÖãÉåíìã=~ÑÑÉÅíÉÇ=ìêçÇóå~ãáÅ=é~ê~ãÉíÉêë
áå=êÉÑäÉñáîÉ=ãáÅíìêáíáçå=ÅóÅäÉë=xOOIQQzI=~åÇ=ÅçåîÉêëÉäóI=éÜ~êã~ÅçäçÖáJ
Å~ä=ÄäçÅâ~ÖÉ=çÑ=íÜÉ=åáÅçíáåáÅ=ÅÜçäáåÉêÖáÅ=êÉÅÉéíçêë=Eå^`ÜF=áå=íÜáë=~êÉ~
~ÄçäáëÜÉÇ=íÜÉ=ãçÇìä~íáçå=ÉñÜáÄáíÉÇ=Äó=ÅÜçäáåÉêÖáÅ=~Öçåáëíë=xQRIQSzK
lå=íÜÉ=çíÜÉê=Ü~åÇI=íÜÉ=êçäÉ=çÑ=ëéáå~ä=ëÉêçíçåáå=ERJÜóÇêçñóíêóéí~ãáåÉX
RJeqF=åÉìêçíê~åëãáëëáçåI=ïÜáÅÜ=áë=ïáÇÉäó=ÇáëíêáÄìíÉÇ=áå=íÜÉ=çêáÖáå=çÑ
é~ê~ëóãé~íÜÉíáÅ=çìíÑäçï=áå=íÜÉ=äìãÄçë~Åê~ä=ëéáå~ä=ÅçêÇ=xQTJQVzI=Ü~ë
ÄÉÉå=áåíÉåëáîÉäó=áåîÉëíáÖ~íÉÇI=~åÇ=ëíìÇáÉë=Ü~îÉ=êÉîÉ~äÉÇ=~=ÅêìÅá~ä=êçäÉ
çÑ=ëéáå~ä=RJeqN^=êÉÅÉéíçêë=áå=ÇÉëÅÉåÇáåÖ=Åçåíêçä=çÑ=ëéáå~ä=êÉÑäÉñ=~ÅJ

íáîáíáÉë=xRMJROzK=jáÅêçáåàÉÅíáçåë=çÑ=~ÅÉíóäÅÜçäáåÉ=E^`ÜF=~åÇ=åáÅçíáåÉ=íç
íÜÉ=Ççêë~ä=éçåíáåÉ=íÉÖãÉåíìã=EamqF=ÄçíÜ=éêçÇìÅÉÇ=Ñ~Åáäáí~íáçå=çÑ=opJ
áåÇìÅÉÇ=mro=éçíÉåíá~íáçåK=mêÉíêÉ~íãÉåí=ïáíÜ=ëÉäÉÅíáîÉ=åáÅçíáåáÅ=êÉÅÉéJ
íçê=~åí~Öçåáëí=~í=íÜÉ=amq=~åÇ=ëéáå~ä=ÅçêÇ=íê~åëÉÅíáçå=~í=íÜÉ=qN=äÉîÉä
ÄçíÜ=~ÄçäáëÜÉÇ=íÜÉ=åáÅçíáåÉJÇÉéÉåÇÉåí=Ñ~Åáäáí~íáçå=çÑ=êÉÑäÉñ=éçíÉåíá~J
íáçå=xRPzI=ëìÖÖÉëíáåÖ=íÜ~í=~Åíáî~íáåÖ=çÑ=åáÅçíáåáÅ=^`Ü=êÉÅÉéíçêë=~í=íÜÉ
amq=ÅçìäÇ=ãçÇìä~íÉ=êÉÑäÉñ=éçíÉåíá~íáçå=îá~=ÇÉëÅÉåÇáåÖ=é~íÜï~óë=íç
íÜÉ=ëéáå~ä=ÅçêÇ=äÉîÉäK=lå=íÜÉ=çíÜÉê=Ü~åÇI=áåíê~íÜÉÅ~ä=~Çãáåáëíê~íáçå=çÑ
t^v=NMMSPRI=~=ëÉäÉÅíáîÉ=RJeqN^=~åí~ÖçåáëíI=êÉîÉêëÉÇ=íÜÉ=Ñ~Åáäáí~íáçå
çÑ=mro=éçíÉåíá~íáçå=Å~ìëÉÇ=Äó=amq=åáÅçíáåÉ=áåàÉÅíáçå=xRPIRQzK=póåÅÜêçJ
åáòÉÇ=íê~áå=éìäëÉ=amq=ëíáãìä~íáçå=ïáíÜ=op=Ñ~Åáäáí~íÉÇ=opJáåÇìÅÉÇ=mro
éçíÉåíá~íáçå=ï~ë=~äëç=êÉîÉêëÉÇ=Äó=áåíê~íÜÉÅ~ä=t^v=NMMSPR=~Çãáåëíê~J
íáçåK=fåíê~íÜÉÅ~ä=UJleJam^qI=~=ëÉäÉÅíáîÉ=RJeqN^=~ÖçåáëíI=ÉäáÅáíÉÇ=Ñ~J
Åáäáí~íáçå=çÑ=êÉÑäÉñ=éçíÉåíá~íáçå=ïáíÜçìí=ëóåÅÜêçåáòÉÇ=éçíáåÉ=ÉäÉÅíêáÅ
ëíáãìä~íáçåI=áãéäóáåÖ=íÜÉ=amq=ã~ó=Ñ~Åáäáí~íÉ=íÜÉ=mro=îá~=ÇÉëÅÉåÇáåÖ
ëÉêçíçåÉêÖáÅ=åÉìêçíê~åëãáëëáçå=xRQzK=qçÖÉíÜÉê=íÜÉëÉ=Ç~í~=ëìÖÖÉëí=íÜ~í
~Åíáî~íáåÖ=çÑ=åáÅçíáåáÅ=^`Ü=êÉÅÉéíçêë=~í=íÜÉ=amq=ã~ó=ãçÇìä~íÉ=kja^J
ÇÉéÉåÇÉåí=êÉÑäÉñ=éçíÉåíá~íáçå=îá~=ÇÉëÅÉåÇáåÖ=ëÉêçíçåÉêÖáÅ=åÉìêçíê~åëJ
ãáëëáçåK

fjm^`qp=lc=dlk^a^i=elojlkbp

Estrogen
bëíêçÖÉå=áë=~=Öçå~Ç~ä=ëíÉêçáÇ=ïáíÜ=éêçåçìåÅÉÇ=íêçéáÅ=ÉÑÑÉÅíë=çå

åÉìêçåëK=bëíê~Çáçä=~Çãáåáëíê~íáçå=áåÅêÉ~ëÉë=íÜÉ=ëóå~éíáÅ=ÉñÅáí~íáçå=çÑ
éóê~ãáÇ~ä=ÅÉääë=áå=íÜÉ=̀ ^N=~êÉ~K=pìêÖáÅ~ä=~Ää~íáçå=çÑ=ãÉåëÉë=ÇÉÅêÉ~ëÉë
íÜÉ=Çìê~íáçå=çÑ=íÜÉ=ÉñÅáí~íçêó=éçëíëóå~éíáÅ=éçíÉåíá~ä=áå=íÜÉ=ÜáééçÅ~ãJ
éìë=xTIRRIRSzK=jçêÉçîÉêI=ëóå~éíáÅ=éä~ëíáÅáíó=áå=íÜÉ=`^N=~êÉ~=áë=ãçÇìJ
ä~íÉÇ=Äó=íÜÉ=ãÉåëíêì~ä=ÅóÅäÉ=xTIRTz=~åÇ=ÜçêãçåÉ=êÉéä~ÅÉãÉåí=íÜÉê~éó
xRUzK=qçÖÉíÜÉê=íÜÉëÉ=ëíìÇáÉë=ëìÖÖÉëí=íÜ~í=ÉëíêçÖÉå=áãé~Åíë=êÉÑäÉñ
éä~ëíáÅáíóK=tÜÉíÜÉê=äÉîÉäë=çÑ=ÅáêÅìä~íçêó=ÉëíêçÖÉå=~ÑÑÉÅí=äçïÉê=ìêáå~êó
ÑìåÅíáçå=íÜêçìÖÜ=ÉÑÑÉÅíë=çå=mro=éçíÉåíá~íáçåI=~=ëéáå~ä=Ñçêã=çÑ=åÉìê~ä
éä~ëíáÅáíóI=ï~ë=Ñáêëí=áåîÉëíáÖ~íÉÇ=ìëáåÖ=ê~íë=ïÜáÅÜ=êÉÅÉáîÉÇ=~=ëÜ~ã=çéJ
Éê~íáçå=EpÜ~ãFI=çî~êáÉÅíçãó=ElsuFI=çê=çî~êáÉÅíçãó=ÑçääçïÉÇ=Äó=ÉëíêçJ
ÖÉå=ëìééäÉãÉåí~íáçå=ElsuHbFK=qÜÉ=ã~ÖåáíìÇÉ=çÑ=íÜÉ=opJáåÇìÅÉÇ=mro
éçíÉåíá~íáçå=~åÇ=ìêÉíÜê~=Åçåíê~Åíáçå=ï~îÉ=ÉäçåÖ~íáçå=ÇÉÅêÉ~ëÉÇ=ëáÖJ
åáÑáÅ~åíäó=áå=íÜÉ=lsu=ÖêçìéI=ïÜáÅÜ=ï~ë=êÉîÉêëÉÇ=Äó=ëìééäÉãÉåí~ä=ÉëJ
íêçÖÉå=xNVzI=áåÇáÅ~íáåÖ=ÉëíêçÖÉå=áãé~Åíë=äçïÉê=ìêáå~êó=ÑìåÅíáçå=íÜêçìÖÜ
ãçÇìä~íáåÖ=mro=éçíÉåíá~íáçåK=qÜÉ=êçäÉ=çÑ=ÉëíêçÖÉå=çå=mro=éçíÉåíá~íáçå
ï~ë=ÑìêíÜÉê=áåîÉëíáÖ~íÉÇ=Äó=êÉÅçêÇáåÖ=íÜÉ=ÉîçâÉÇ=êÉÑäÉñ=~Åíáîáíó=áå=ê~íë
áå=ÇáÑÑÉêÉåí=Éëíêìë=ëí~ÖÉë=çÑ=íÜÉ=ÑÉã~äÉ=ÅóÅäÉK=kçñáçìë=îáëÅÉê~ä=ëíáãìä~J
íáçå=áåÇìÅÉÇ=mro=éçíÉåíá~íáçå=áå=ÄçíÜ=íÜÉ=éêçÉëíêìë=~åÇ=ãÉíÉëíêìë
ëí~ÖÉëI=~åÇ=íÜÉ=ÇÉÖêÉÉ=çÑ=êÉÑäÉñ=éçíÉåíá~íáçå=ï~ë=ëáÖåáÑáÅ~åíäó=ÜáÖÜÉê=áå
íÜÉ=éêçÉëíêìë=ê~íë=íÜ~å=íÜÉ=ãÉíÉëíêìë=çåÉë=xPRzK=qÜÉëÉ=êÉëìäíë=áãéäó
íÜÉ=ëíêÉåÖíÜ=çÑ=íÜÉ=mro=ÅçìäÇ=ÑäìÅíì~íÉ=áå=êÉëéçåëÉ=íç=ÉëíêçÖÉå=äÉîÉäë
~Åêçëë=ÇáÑÑÉêÉåí=Éëíêìë=ëí~ÖÉëK

få=~ÇÇáíáçå=íç=ÖÉåçãáÅ=~Åíáçåë=ãÉÇá~íÉÇ=Äó=åìÅäÉìë=êÉÅÉéíçêëI
ÉëíêçÖÉå=Ü~ë=åçåJÖÉåçãáÅ=~Åíáçåë=íÜ~í=äÉ~Ç=íç=é~íÜï~óë=íÜ~í=é~êíáÅáJ
é~íÉ=áå=~ÅìíÉ=êÉëéçåëÉë=îá~=ÉëíêçÖÉå=êÉÅÉéíçêJáåíÉÖê~íÉÇ=~Åíáî~íáçå=çÑ
ëáÖå~ä=íê~åëÇìÅíáçå=Å~ëÅ~ÇÉë=xRVISMzK=qÜêçìÖÜ=íÜÉáê=ÉÑÑÉÅíë=çå=ãÉãJ
Äê~åÉ=êÉÅÉéíçêëI=Öçå~Ç~ä=ÜçêãçåÉë=Ü~îÉ=ÄÉÉå=ÇÉãçåëíê~íÉÇ=íç=~ÑJ
ÑÉÅí=áåÇìÅíáçå=çÑ=é~áåJêÉä~íÉÇ=iqm=~åÇ=êÉÑäÉñ=éçíÉåíá~íáçå=~í=íÜÉ=ëéáå~ä
ÅçêÇ=äÉîÉä=xNVJOMIOPIPMIPRIQNzK=^Çãáåáëíê~íáçå=çÑ=NTβJÉëíê~Çáçä=ER
µÖLâÖF=ï~ë=ÇÉãçåëíê~íÉÇ=íç=~ÅìíÉäó=Ñ~Åáäáí~íÉ=åçñáçìë=îáëÅÉê~ä=ëíáãìä~J
íáçåJáåÇìÅÉÇ=mro=éçíÉåíá~íáçå=íÜ~í=ï~ë=êÉîÉêëÉÇ=Äó=áåíê~íÜÉÅ~ä=éêÉJ
íêÉ~íãÉåí=ïáíÜ=f`f=NUOTUMI=~=åçåJëÉäÉÅíáîÉ=ãÉãÄê~åÉ=ÉëíêçÖÉå=êÉÅÉéJ
íçê=~åí~Öçåáëí=xOUzI=áåÇáÅ~íáåÖ=~=êçäÉ=çÑ=ãÉãÄê~åÉ=ÉëíêçÖÉå=êÉÅÉéíçê



V

Review

çå=íÜÉ=ÉëíêçÖÉåJÇÉéÉåÇÉåí=Ñ~Åáäáí~íáçå=çÑ=mro=éçíÉåíá~íáçåK

Progesterone
få=~ÇÇáíáçå=íç=ÉëíêçÖÉåI=éêçÖÉëíÉêçåÉ=áë=~=Öçå~ÇçëíÉêçáÇ=âåçïå

íç=ÉñÜáÄáí=Äêç~Ç=ÉÑÑÉÅíë=çå=íÜÉ=ìêçÖÉåáí~ä=ëóëíÉãK=^=êÉÖáãÉå=çÑ=Ç~áäó
éêçÖÉëíÉêçåÉ=Ñçê=Ñçìê=Ç~óë=~ííÉåì~íÉÇ=opJáåÇìÅÉÇ=mro=éçíÉåíá~íáçå
~åÇ=ëáãìäí~åÉçìëäó=êÉÖìä~íÉÇ=íÜÉ=ÉñéêÉëëáçå=çÑ=d^_^^=êÉÅÉéíçê=~äJ
éÜ~=OI=~äéÜ~=PI=~äéÜ~=Q=~åÇ=ÇÉäí~=ëìÄìåáíë=áå=çî~êáÉÅíçãáòÉÇ=ê~íëK
cáå~ëíÉêáÇÉI=~å=~åí~Öçåáëí=çÑ=åÉìêçëíÉêçáÇ=ëóåíÜÉëáë=Ñêçã=éêçÖÉëíÉêçåÉI
Äìí=åçí=orQUSI=~=éêçÖÉëíÉêçåÉ=êÉÅÉéíçê=~åí~ÖçåáëíI=êÉîÉêëÉÇ=íÜÉ
éêçÖÉëíÉêçåÉJÇÉéÉåÇÉåí=áåÜáÄáíáçå=çÑ=êÉÑäÉñ=éçíÉåíá~íáçåK=jçêÉçîÉêI=mro
éçíÉåíá~íáçå=ï~ë=~ííÉåì~íÉÇ=~ÑíÉê=~=ëÜçêí=áåíê~íÜÉÅ~ä=íêÉ~íãÉåí=ïáíÜ=íÜÉ
åÉìêçëíÉêçáÇëI=~ääçéêÉÖå~åçäçåÉ=~åÇ=PαIRαJíÉíê~ÜóÇêçÇÉçñóÅçêíáÅçJ
ëíÉêçåÉ=Eqeal`FK=^ÅìíÉ=áåíê~íÜÉÅ~ä=~Çãáåáëíê~íáçå=çÑ=íÜÉ=d^_^^=êÉJ
ÅÉéíçê=~åí~Öçåáëí=ÄáÅìÅìääáåÉ=êÉîÉêëÉÇ=íÜÉ=áåÜáÄáíáçå=éêçÇìÅÉÇ=Äó
éêçÖÉëíÉêçåÉI=qeal`=~åÇ=~ääçéêÉÖå~åçäçåÉK=qÜÉëÉ=êÉëìäíë=áãéäó=íÜ~í
íÜêçìÖÜ=áíë=ãÉí~ÄçäáÅ=åÉìêçëíÉêçáÇI=éêçÖÉëíÉêçåÉ=áåÜáÄáíë=mro=éçíÉåJ
íá~íáçå=Äó=ÉñÉêíáåÖ=ÉÑÑÉÅíë=çå=ëéáå~ä=d^_^^=êÉÅÉéíçê=ÉñéêÉëëáçå=xPNzK
qÜáë=éêçéçë~ä=áë=ÑìêíÜÉê=ëìééçêíÉÇ=Äó=~=ëíìÇó=íÜ~í=ëÜçïÉÇ=éêçÖÉëíÉêJ
çåÉ=~ë=ïÉää=~ë=íïç=çÑ=áíë=PαIRαJÇÉêáî~íáîÉëI=~ääçéêÉÖå~äçåçåÉ=~åÇ
qeal`I=áë=Å~é~ÄäÉ=çÑ=éêçÇìÅáåÖ=~ÅìíÉ=d^_^^=êÉÅÉéíçêJÇÉéÉåÇÉåí
áåÜáÄáíáçå=çÑ=mro=éçíÉåíá~íáçå=xSNzK

`ifkf`^i=^mmif`^qflk

Rrelief of urethral spasms
qç=áåîÉëíáÖ~íÉ=íÜÉ=ê~íáçå~äÉ=íÜ~í=~å~ä=ëíêÉíÅÜ=ÅçìäÇ=êÉäáÉîÉ=íÜÉ=ÜáÖÜ

ìêÉíÜê~ä=êÉëáëí~åÅÉ=áå=åÉìêçÖÉåáÅ=Ää~ÇÇÉê=çê=ÇÉíêìëçêJëéÜáåÅíÉê=ÇóëëóåJ
ÉêÖá~I=íÜÉ=áãé~Åí=çÑ=~ÅìíÉ=~å~ä=ëíêÉíÅÜ=çå=mro=éçíÉåíá~íáçå=ï~ë=Éñ~ãJ
áåÉÇ=áå=ìêÉíÜ~åÉJ~åÉëíÜÉíáòÉÇ=ê~íëK=^ÅìíÉ=~å~ä=ëíêÉíÅÜ=ìëáåÖ=~=ãçëJ
èìáíç=Åä~ãé=ïáíÜ=~=Çáëí~åÅÉ=çÑ=Q=ãã=ÉñÜáÄáíÉÇ=åç=ÉÑÑÉÅíI=ïÜÉêÉ~ë=ÇáëJ
í~åÅÉë=çÑ=U=ãã=~ííÉåì~íÉÇ=~åÇ=NO=ãã=~ÄçäáëÜÉÇ=íÜÉ=opJáåÇìÅÉÇ=ëéáJ
å~ä=êÉÑäÉñ=éçíÉåíá~íáçå=EpomFK=fåíê~íÜÉÅ~ä=éêÉíêÉ~íãÉåí=ïáíÜ=ÄáÅìÅìääáåÉI
~=d^_^^=êÉÅÉéíçê=~åí~ÖçåáëíI=Äìí=åçí=ÜóÇêçñóë~ÅäçÑÉåI=~=d^_^^=êÉJ
ÅÉéíçê=~åí~ÖçåáëíI=ÅçìåíÉê~ÅíÉÇ=íÜÉ=~å~ä=ëíêÉíÅÜJÇÉéÉåÇÉåí=~Äçäáíáçå
çÑ=mro=éçíÉåíá~íáçå=xSOzK=qÜÉëÉ=êÉëìäíë=ëìÖÖÉëíÉÇ=íÜ~í=d^_^ÉêÖáÅ
åÉìêçíê~åëãáëëáçå=áë=~å=áãéçêí~åí=ëéáå~ä=ãÉÅÜ~åáëã=áåîçäîÉÇ=áå=áåÜáJ
Äáíáçå=çÑ=êÉÑäÉñáîÉ=ÉñíÉêå~ä=ìêÉíÜê~=ëéÜáåÅíÉê=~ÅíáîáíóK=jçêÉçîÉêI=~ÅìíÉ
ã~åì~ä=~å~ä=ëíêÉíÅÜI=~=ã~åÉìîÉê=íÜ~í=~Åíáî~íÉë=íÜÉ=ëéáå~ä=d^_^ÉêÖáÅ
ëóëíÉãI=ã~ó=ÄÉ=ìëÉÇ=~ë=~å=~ÇàìåÅí=íç=~ëëáëí=îçáÇáåÖ=ÇóëÑìåÅíáçå=áå
é~íáÉåíë=ïáíÜ=çîÉê~ÅíáîÉ=ìêÉíÜê~ä=ëéÜáåÅíÉêëK

Tacrolimus
q~Åêçäáãìë=EchRMSFI=~=ã~ÅêçäáÇÉ=ÅçãéçìåÇ=áëçä~íÉÇ=Ñêçã=píêÉéJ

íçãóÅÉë=íëìâìÄ~ÉåëáëI=Ü~ë=éçíÉåí=áããìåçëìééêÉëëáîÉ=éêçéÉêíáÉë=xSPzI
~åÇ=íÜÉêÉÑçêÉI=Ü~ë=ÄÉÉå=ïáÇÉäó=ìëÉÇ=áå=çêÖ~å=íê~åëéä~åí~íáçå=íç=éêÉJ
îÉåí=~ääçÖê~Ñí=êÉàÉÅíáçå=xSQzK=låÉ=çÑ=áíë=ëáÇÉ=ÉÑÑÉÅíë=áë=åÉìêçíçñáÅáíó=xSQzK
få=~ÇÇáíáçåI=chRMS=ï~ë=ëÜçïå=íç=Ü~îÉ=áåÜáÄáíçêó=ÉÑÑÉÅíë=çå=Öäìí~ã~íÉêÖáÅ
åÉìêçíê~åëãáëëáçå=xSRJSTzK=få=å~áîÉ=ê~í=éêÉé~ê~íáçåëI=~ÅìíÉ=áåíê~íÜÉÅ~ä
í~Åêçäáãìë=ÄäçÅâÉÇ=opJáåÇìÅÉÇ=mro=éçíÉåíá~íáçå=íÜ~í=ï~ë=êÉîÉêëÉÇ
Äó=Öäìí~ã~íÉ=kja^=xSUzK=qÜáë=ÑáåÇáåÖ=ã~ó=ÄÉ=é~íÜçäçÖáÅ~ääó=êÉäÉî~åí
~åÇ=áåîÉëíáÖ~íáçåë=ëÜçìäÇ=ÇÉíÉêãáåÉ=áÑ=í~Åêçäáãìë=áåÇìÅÉë=ìêáå~êó=áåJ
ÅçåíáåÉåÅÉ=áå=é~íáÉåíë=ïÜç=í~âÉ=áí=Ñçê=áããìåçëìééêÉëë~åí=íÜÉê~éó

Cyclophospamide
_ÉÅ~ìëÉ=çÑ=íÜÉ=ìêçíçñáÅáíó=çÑ=áíë=ãÉí~ÄçäáíÉ=~ÅêçäÉáåI=é~íáÉåíë=íÜ~í

êÉÅÉáîÉ=ÅóÅäçéÜçëéÜ~ãáÇÉ=E`vmF=~ë=~å=~åíáJåÉçéä~ëãáÅ=~ÖÉåí=~êÉ

âåçïå=íç=ÇÉîÉäçé=áåíÉêëíáíá~ä=ÅóëíáíáëI=ÅÜ~ê~ÅíÉêáòÉÇ=Äó=ÜÉã~íìêá~=xSVz
~åÇ=ëìéê~éìÄáÅ=é~áå=xTMzK=få=îáîç=~åáã~ä=ëíìÇáÉë=Ü~îÉ=ÇÉãçåëíê~íÉÇ
íÜ~í=áåíê~JéÉêáíçåÉ~ä=̀ vm=~Çãáåáëíê~íáçå=áåÇìÅÉë=Åóëíáíáë=ëóãéíçãë=ëìÅÜ
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