骨盆底房漏健身操之衛生教育及社區推廣課程課程表
一、時間：中華民國95年8月21日、8月27日19：00～21：00。
二、地點：台中市西區衛生所（台中市西區民權路105號）

＊八月二十一日

	時間
	課程

	19：00～19：20
	報到

	19：20～21：00
	失禁防治不僅三點還要不漏---

失禁保守療法之簡介與推廣

	＊八月二十七日

	時間
	課程

	      19：00～19：20
	報到

	19：20～21：00
	失禁盛行率與影響
提臀防漏健身操示範


※注意事項：因課程有安排健身操的實作，所以請盡量穿著長褲。

