骨盆健康與失禁防治社區培力課程課程表
一、時間：中華民國95年9月1日08：30~17：30

二、地點：基隆市安樂區安樂路二段164號5樓
         『基隆市社區心理衛生中心』

＊課程內容
	時間
	課程名稱

	08:30～10:00
	社區健康營造---營造親善「暢快」環境篇

	10:00～10:20
	休息一下再出發

	10:20～12:00
	婦女保健「防癌、防漏」二合一

	13:30～15:00
	骨盆底肌肉功能檢測分組實作(分兩組由兩位講師帶領)

	15:00～15:30
	問題與討論

	15:30～17:00
	骨盆底肌肉運動訓練操(分兩組由兩位講師帶領)
中老年婦女養生保健操(分兩組由兩位講師帶領)

	17:00～17:30
	問題與討論


※注意事項：因課程有安排健身操的實作，所以請盡量穿著長褲。

