失禁防治指導員認證課程─基礎課程（二）
	日期：10月21日（星期日）

地點：台大醫學院103講堂
地址：台北市仁愛路一段一號

	（Ⅰ）開幕

	08:30~08:40
	歡迎及引言
	蔡娟秀

	08:40~09:10
	尿失禁防治：護理人員的角色與展望
	蔡娟秀

	（Ⅱ）骨盆底肌肉鬆弛之評估

	09:10~10:30
	骨盆腔檢測及脫垂之評估
	余堅忍

	10:30~10:40        Coffee break

	10:40~11:20
	骨盆底肌力檢測（一）指診&陰道壓力儀
	陳淑月

	11:20~12:00
	骨盆底肌力檢測（二）電腦輔助肌電圖檢測
	陳怡靜

	12:00~13:00           午 餐

	（Ⅲ）婦女尿失禁保守療法 (一)

	13:00~13:45
	行為治療與生理回饋原理介紹
	蔡娟秀

	13:45~14:45
	骨盆底肌肉運訓練指導與操作
	高夏子

	14:45~15:00        Coffee break

	（Ⅳ）婦女尿失禁保守療法 (二)

	15:00~15:40
	尿失禁之藥物治療
	郭漢崇

	15:40~16:30
	骨盆底肌電刺激使用及衛教指導
	洪于琇

	16:30~17:00
	綜合討論與評值
	


