失禁防治指導員認證課程
	實務演練暨筆試

	日期：11月24日（星期六）

地點：台大醫學院護理學系教室 
地址：台北市徐州路1號4樓（手工藝品中心樓上）

	08:30~09:20
	營造暢快的排尿環境
	蔡娟秀

	09:20~10:00
	失禁個案評估與排尿日誌介紹
	王炯珵

	10:00~10:15         Coffee break

	10:15~12:00
	骨盆底肌肉運動個別指導
	高夏子

蔡娟秀
于博芮

	12:00~13:00            午 餐

	13:00~14:30
	骨盆底肌肉運動應用—小抗力球

骨盆底肌肉運動應用—大抗力球
	高夏子

蔡娟秀

	14:30~15:30
	失禁防治器材簡介
	于博芮

	15:30~15:40        Coffee break

	15:40~16:40
	術科演練及筆試
	蔡娟秀

	16:40~17:00
	問題與討論
	


