珍愛骨盆，守護健康
婦女失禁防治與骨盆健康社區種籽衛教師成果觀摩會
報名簡章
各位親愛的姐妹們：

　　經過幾個月辛苦的推動，終於要開花結果了，我們將於11月21日於台北舉行成果觀摩會~，親愛的，別忘了要來參加，為彼此打氣加油，表現優異的有神秘禮物等妳來領唷～
1、 目的
· 引起社會大眾對於骨盆健康與失禁防治之重視

· 觀摩全國各縣市推動過程與成效
· 發表「緊要關頭，婦女鬆弛三點不漏」教材

· 展示婦女骨盆健康推動教材與教具

· 活動海報評選與頒發優良推動單位獎金與獎座
· 頒發社區失禁防治衛教師證書及徽章
2、 辦理方式：
（1） 依據檢送之成果資料，遴選績優單位發給獎牌與獎金
團體獎:以衛生局為受獎單位 
[ 第一名 ] 一名，禮券獎金五千元 [ 第二名 ] 一名，禮券獎金四千元 
[ 第三名 ] 一名，禮券獎金四千元 [ 佳　作 ] 二名，禮券獎金二千元
個別獎:
[ 第一名 ] 一名，禮券獎金五千元 [ 第二名 ] 一名，禮券獎金四千元 
[ 第三名 ] 一名，禮券獎金四千元 [ 佳　作 ] 二名，禮券獎金三千元
（2） 團體獎及個別獎之前三名對象，將於當日準備節目表演，海報獎則當場告知。
· 各縣市海報當天由現場票選投票，並於現場頒發獎狀及驚奇實用訓練器乙份。
· 海報獎分為:最佳海報獎、最佳設計獎、最佳創意獎三名
（3） 現場頒發社區失禁防治衛教師的證書與徽章。
（4） 民眾凡報名前100名者可獲得學習手冊乙份（名額有限送完為止），現場民眾們也可參加闖關遊戲並蒐集每關關主一枚印章，填寫完整內部資料，將可獲得精美小禮物乙份(以下為闖關遊戲獎品)。
· 1~70名之民眾，可獲得骨盆模型乙份。

· 70~120名之民眾，可獲得彈力小球乙份。

· 120~200名之民眾，可獲得賽吉爾保養組乙份。

以上名額有限，送完為止(以現場贈品為主)。
3、 指導單位：行政院衛生署國民健康局

4、 主辦單位：台灣尿失禁防治協會、慈濟技術學院

5、 協辦單位：台大護理系、台北市政府衛生局
6、 參加對象及人數限制：醫療院所之護理人員、失禁指導員、衛生局所人員、社區人員，並開放現場民眾參與，共計約200人。
7、 時間：97年11月21日（星期五）09:20~15:30
8、 地點：台大醫院國際會議中心401講堂（台北市中正區徐州路2號4樓）
【地圖如附】
9、 課程內容：
	時  間
	主  題
	講  師

	09:20~09:30
	報到囉
	

	09:30~09:50
	暖場-表演
	陳玲老師/國立台灣體育大學運動保健學系

	09:50~10:00
	長官致詞/徽章授證
	長官/蔡娟秀老師

	10:00~10:30
	頒獎-團體獎前三名及佳作.

     個人獎前三名及佳作
	

	10:30~11:00
	失禁防治與骨盆健康教材發表
	蔡娟秀老師

	11:00~11:30
	DVD健康老師現身運動示範
	青青老師/國立台灣體育大學運動保健學系

	11:30~12:30
	午餐時間/海報評選
	各區(共五名)

	12:30~13:30
	各區成果分享(一名10分鐘)
	大家都是評選者

	13:30~13:50
	團體獎第三名表演
	

	13:50~14:20
	團體獎第二名表演
	

	14:20~14:50
	團體獎第一名表演
	

	14:50~15:10
	頒獎-海報比賽獎項
	

	15:10~15:30
	圓舞曲/大合照
	全體

	場外
	海報展示、擺攤參觀、各區活動展現影片播放


10、 報名日期：即日起至97年11月14日或額滿為止。
(確認報名成功者名單將於97年11月18公告，請逕至網址http://www.pelvis.org.tw查詢）
11、 費用：11月21日午餐：免費
交通費與其他費用請自行辦理
12、 注意事項 (請務必詳閱)
1. 依報名順序搭配各縣市名額錄取，名額有限、欲報從速。（現場報名限民眾）
2. 若已完成報名之學員卻取消報名者，請於97年11月18日以前來電取消。

3. 因提倡環保概念，請自備環保杯及環保筷。
4. 聯絡電話：03-8574478，聯絡人：吳筱韻小姐。
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會議中心位置圖
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會議中心週邊動線圖-捷運引導

會議中心週邊動線圖-公車引導




	 
	


會議中心停車場動線圖
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會議來賓停車優惠，收費每小時$30
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平日收費每小時$40
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捷運
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淡水北投線(紅線)：台大醫院站二號出口
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板南線(藍線)：善導寺站二號出口
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公車
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捷運善導寺站：0南 / 15 / 22 / 202 / 212 / 212 直達車/ 220 / 232 / 232 副 / 257 / 262 / 265 / 299 / 605 / 671
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成功中學站(濟南路林森南路口)：265 / 297 / 671

[image: image9.png]



開南商工站(近徐州路口)：0南 / 15 / 22 / 208 / 295 / 297 / 671

[image: image10.png]



台大醫院站：22 / 15 / 615 / 227 / 648 / 648綠 / 中山幹線 / 208 / 208直達車 / 37 / 坪林-台北 / 烏來-台北
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仁愛林森路口站（林森南路口）：295 / 297 / 15 / 22 / 671
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仁愛林森路口站（仁愛路口）：245 / 261 / 37 / 249 / 270 / 263 / 621 / 651 / 630
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