婦女失禁防治與骨盆健康醫院種籽衛教師
訓練課程規劃
1、  計畫緣起：
台灣尿失禁防治協會受行政院衛生署國民健康局委託，開發設計製作婦女尿失禁及骨盆健康課程模組與教材。骨盆的健康概念包含了文化的健康認知、婦女自覺與自主、身體的認識與定位與相關功能的保健等複雜的議題，針對此面向豐富又隱密的議題，本計畫團隊採取「使用者參與式」的設計，期望此衛生教育宣導套裝教材能成為現行醫療衛生相關單位之衛教人員，有效且便利使用的教學資源，以利在社區及醫院中，強化推廣婦女失禁防治與骨盆保健的衛生教育成效。
二、 計畫目的：
（1） 辦理教育訓練研習營，培訓各縣市醫療衛生相關人員運用套裝教材相關知識與衛教技巧，推廣失禁與骨盆健康防治。
（2） 探討婦女尿失禁與骨盆健康模組課程宣導教材對於社區婦女失禁防治推動之效果。
冀望在日後能藉由種子衛教人員的推廣使用，加強自我照護素養，進而
培養其實踐健康生活型態的能力，以減少國家醫療資源及社會成本負
擔，增加中生活品質的最終目標邁進。

三、 計畫實施：
預定開辦教育訓練研習營一梯，訓練各縣市醫療院所衛生醫療人員，共計約70人，採前後測模式，進行研習營成效評估。研習營一的期程，延請相關專家為學員提供模組課程示範衛教，課程內容包括：衛教套裝教材說明、示範教學、運動教學與實作與課程帶領設計。
婦女失禁防治與骨盆健康醫院種籽衛教師

教育訓練研習營

報名簡章
1、 目的
1. 協助基層保健人員建立正確的骨盆健康概念，認同失禁防治之重要性。

2. 教導骨盆底肌肉運動與運動推廣模式，輔導基層保健人員，依照目標族群，書寫衛教教案，設計推動模式。
3. 提供模組課程示範衛教，協助社區基層保健及護理人員熟悉模組教材使用方法。
4. 主辦單位：慈濟技術學院、台灣尿失禁防治協會
5. 協辦單位：臺北市立聯合醫院
2、 參加對象及人數限制：各縣市衛生、醫療人員，衛生局所人員、醫療院所及社區營造中心之人員（以醫療院所之夥伴為優先）；共計約70人。
3、 時間：98年12月19日（星期六）09:00-17:00
4、 地點：臺北市立聯合醫院-忠孝分院十樓大禮堂
(臺北市南港區同德路87號)
5、 課程內容：
	時  間
	主       題
	講  師
	時數

	09:00-09:30
	早安，報到囉/長官致詞
	　
	　

	09:00-09:50
	架構失禁防治骨盆健康促進照護網
	蔡娟秀老師
	１

	09:50-10:40
	膀胱也過動喔！
	盧星華醫師
	１

	10:40-10:50
	休息是為了走更長的路～
	
	

	10:50-11:40
	套裝教材應用(1)—擋不住的危機(失禁篇)
	于博芮老師
	1

	11:40-12:30
	套裝教材應用(2)—保健最要「緊」(脫垂篇)
	蔡娟秀老師
	1

	12:30-13:30
	養足體力繼續出發！
	
	

	13:30-14:30
	先驅計畫成果分享(高雄市立醫院)
	蔡玉卿護理師
	

	
	先驅計畫成果分享(萬華區健康服務中心)
	呂慧珍主任
	

	14:30-15:30
	隨時隨地動一動－
（骨盆底肌肉運動：彈力帶）
	蔡娟秀老師
	1



	
	隨時隨地動一動－（骨盆底肌肉運動：小球）
	高夏子老師
	

	15:30-16:20
	最重要的鬆弛最要緊-談婦女脫垂
	陳進典醫師
	1

	16:20-17:00
	綜合討論
	蔡娟秀老師
	


＊本課程預計申請護理人員繼續教育積分共6小時
6、 ※講師介紹（依筆畫排列）
	于博芮老師

	現    職
	台大護理學系講師

	經    歷
	台大醫院護理部護理部兼任護理師

	最高學歷
	臺大護理學系護理學研究所護理學系


	呂慧珍主任

	現    職
	台北市萬華區健康服務中心主任

	經    歷
	台北市松山區健康服務中心主任
台北市松山區衛生所所長
台北市政府衛生局科長

	最高學歷
	國立台灣大學公共衛生


	盧星華醫師

	現    職
	臺北市立聯合醫院泌尿科主任

	經    歷
	臺北市立聯合醫院忠孝院區醫務長

臺北市立聯合醫院泌尿科主任

國立陽明大學泌尿學科部定副教授

	最高學歷
	國立陽明大學臨床醫學研究所博士,


	蔡娟秀老師

	現    職
	慈濟技術學院護理系副教授

	經    歷
	美和護專助教

	
	慈濟技術學院講師

	
	台北醫學院附設醫院加護病房護理師

	最高學歷
	美國匹茲堡大學護理系


	蔡玉卿護理師

	現    職
	高雄市立民生醫院泌尿科臨床護理師

	經    歷
	高雄市阮綜合醫院ICU

	
	高雄市立民生醫院ICU

	
	高雄市立民生醫院OR

	最高學歷
	高雄縣樹德科技大學人類性學研究所碩士


	高夏子老師

	現    職
	慈濟技術學院護理系助理教授

	經    歷
	花蓮慈濟醫院護理部督導

	
	花蓮慈濟醫院護理部護理師

	最高學歷
	高雄醫學大學護理學研究所


	陳進典醫師

	現    職
	中山醫學大學附設醫院副院長

	經    歷
	中山醫學大學醫學系教授

	最高學歷
	中山醫學院醫學系


※全程參加者發予研習證明並可獲得行政院衛生署國民健康局補助的失禁防治與骨盆健康的模組課程教材一組，內含運動的器材、DVD光碟與學習、教學手冊。
1、 報名日期：即日起至98年12月13日滿為止 ，恕不接受現場報名。
2、 費用：交通費、接送費、住宿費：自費；午餐、報名費：免費
※注意事項 (請務必詳閱)
1. 依報名順序錄取，名額有限、欲報從速。（為維持課程秩序，恕不接受現場報名）
2. 若已完成報名之學員卻取消報名，請於98年12月13日以前來電取消。
3. 因提倡環保概念，請自備環保杯，活動當天不提供紙杯或其他器具。
4. 因課程需運動，因此請穿著輕便服裝，勿穿高跟鞋，以免受傷。

5. 聯絡電話：03-8574478，聯絡人：林怡伶小姐、吳筱韻小姐。





















